


WAS… IST DIE KNEIPPKUR?
Die Kneippkur ist eine einfache und ganzheitliche 
Form der naturheilkundlichen Behandlung nach Se-
bastian Kneipp. Die Verordnungen im Rahmen der 
Kneippkur beinhalten u.a. Anwendungen aus der  
Hydrotherapie (Wasseranwendungen), Phytothe-
rapie (Heilpflanzenanwendungen), Bewegungs- und 
Ernährungstherapie sowie Entspannung. Die Beson-
derheit der Kneippkur liegt in der wirksamen Kombi-
nation dieser Elemente für die Erhaltung bzw. Wieder-
herstellung der Balance von Körper, Geist und Seele.

Gesetzlich Versicherte haben alle drei Jahre Anspruch 
auf eine Kur als ambulante Vorsorgeleistung nach § 23 
Absatz 2 SGB V. Dabei werden bei genehmigtem An-
trag 100 % der Kurarztkosten und 90 % der Kurmittel 
übernommen. Ambulant bedeutet, dass die Kosten 
für Unterkunft und Verpflegung teils selbst getragen 
werden müssen. Möglich ist ein Zuschuss für Unter-
kunft, Verpflegung und Kurtaxe von bis zu 16 € pro 
Tag, für Kleinkinder 25 € pro Tag. Der Antrag wird über 
den Hausarzt bzw. den behandelnden Facharzt ge-
stellt (siehe auch Punkt „WIE“).

FÜR WEN… 
IST EINE KNEIPPKUR GEEIGNET?
Für alle – mit wenigen Einschränkungen. Eine Kneipp-
kur wird nicht empfohlen bei akuten Infektionen und 
psychiatrischen Erkrankungen.

Eine Kneippkur wird zur Vorbeugung von Erkrankungen 
eingesetzt oder um eine Verschlimmerung bestehen-
der Beschwerden zu verhindern und ist unter anderem 
bewährt bei:
  Stressbedingten Beschwerden
  Herz- und Kreislaufproblemen
  Orthopädischen Indikationen
  Psychovegetativen Erkrankungen
  Allergien und Hautproblemen

Übrigens:  Eine „Standard-Kneippkur“ gibt es nicht. 
Die Anwendungen werden individuell auf die Bedürf-
nisse des Patienten abgestimmt.

WO… 
WERDEN DIESE ANGEBOTEN?
Bei Genehmigung können Sie die Kur innerhalb von 
6 Monaten antreten. Eine Kneippkur/ambulante 
Badekur kann in staatlich anerkannten Kneipp-Kur-
orten und Kneipp-Heilbädern durchgeführt wer-
den. Hier werden medizinische Leistungen mit 
ortsgebundenen Heilmitteln verbunden. Der orts-
ansässige Badearzt erstellt einen individuellen  
Behandlungsplan. 

WARUM… 
DIE KNEIPPKUR SO WERTVOLL IST
Die Kneippkur ist durch ihren ganzheitlichen Ansatz 
und die individuelle Kombination von Anwendungen 
bewährt und wirksam. Um einen nachhaltigen Effekt 
für die Gesundheit zu erzielen, dauert ein Kuraufent-
halt in der Regel drei Wochen. In dieser Zeit haben die 
Patienten die Möglichkeit u.a. mit den Therapeuten 
herauszufinden, welche Anwendungen besonders ge-
eignet sind, um sie im Anschluss dauerhaft in den Alltag 
zu integrieren.

Bei einer Kneippkur werden medizinische und thera-
peutische Leistungen wie Massagen, Krankengym-
nastik Bewegungs- und Entspannungsübungen mit 
Anwendungen nach Sebastian Kneipp kombiniert, z.B. 
Wechselgüsse oder -bäder, Wickel, Heusack, Wasser-
treten. Diese Therapien sollen:
  den Kreislauf anregen
  die Durchblutung verbessern
  das Immunsystem stärken 
  Wirbelsäulen- und Gelenkleiden lindern
  das allgemeine Wohlbefinden steigern 

* �Aus Gründen der besseren Lesbarkeit wird ausschließlich das generische Maskulinum 
verwendet. Weibliche und anderweitige Geschlechteridentitäten werden dabei ausdrücklich 
mitgemeint, soweit es für die Aussage erforderlich ist.


