






WWohlfühlwoche

Richtig wohlfühlen, etwas für Körper, Geist und Seele tun! 
Schöpfen Sie Kraft mit Kneipp, finden Sie Ruhe und Erholung. 
Erfahren Sie gesunde Wohlfühlanwendungen und ganzheitliche 
Entspannung.

• 7 Übernachtungen inkl. Kneipp’scher ¾ Pension
• 5 x Kneippanwendungen – durchblutungsfördernd
• �1 x Mukabhyanga – ayurvedische Entspannungsmassage 

30 Min.
• 1 x Cremepackung für den Rücken im Softpack – 30 Min.
• 1 x warmer Rückenguss - entspannend
• 1 x Entspannungstraining
• �Benutzung von Schwimmbad, Saunalandschaft  

und Fitnessraum

Preise pro Person
Einzelzimmer ohne Balkon 	 ab 745,00 Euro pro Person 
St. Josef: 	 und Arrangement

Einzelzimmer mit Balkon 	 ab 902,00 Euro pro Person 
Haus Franziskus 	 und Arrangement

KKleine Auszeit – zu sich finden!

Entfliehen Sie für ein paar Tage Ihrem Alltag und lassen Sie 
sich verwöhnen mit wohltuenden Anwendungen und einer 
gesunden Ernährung. Gönnen Sie sich diese kleine Auszeit und 
tanken Sie neue Kraft und stärken Sie sich in jeder Weise.

• 5 Übernachtungen inkl. Kneipp’scher ¾ Pension 
• �1 x Shiatsu Energiedruckpunktmassage Kopf,  

Gesicht und Nacken 20 Min.
• �1 x Naturmoor Wärmepackung mit anschließender  

Massage 20 Min.
• 3 x Kneipp’sche Wechselgüsse
• 1 x Entspannungstraining
• �Benutzung von Schwimmbad und Saunalandschaft  

und Fitnessraum

Preise pro Person
Einzelzimmer ohne Balkon 	 ab 541,00 Euro pro Person 
St. Josef: 	 und Arrangement

Einzelzimmer mit Balkon 	 ab 653,00 Euro pro Person 
Haus Franziskus 	 und Arrangement



I hr Plus – die St. Josef Inklusivleistungen:

•	 Kneipp´sche ¾ Pension mit reichhaltigem Frühstücksbuffet und Vitalecke 
sowie ein 4-Gang-Mittagsmenü-/Büffet mit 2 verschiedenen Hauptgängen 
zur Auswahl. Abends bieten wir Ihnen ein kleines reduziertes Schmankerl 
Büffet an

•	 Täglich frische, saisonal abgestimmte regionale, mediterrane Küche mit 
Angeboten an Diät-, Reduktions- und vegetarischer Kost (Diätkoch DGE, 
Küchenmeister, Bad Wörishofer Diätstern und Vollwertdiplom)

•	 Spezielle Diät- oder Ernährungsformen sind vor dem Aufenthalt bei 
der Buchung bekanntzugeben und werden separat – je nach Umfang – 
berechnet. Bitte berücksichtigen Sie, dass wir besonders umfangreiche 
Ernährungsformen gegebenenfalls nicht anbieten können.

•	 Helles Hallenschwimmbad mit Gegenstromanlage (Größe 11 m x 5,5 m, 
Wassertemperatur 29°C) zur Parkseite

•	 Saunabereich mit Finnischer Sauna, Dampfbad, Erlebnisduschen, 
Kneippbecken und Ruheraum, Getränkebar mit Teeauswahl, Wasser und Obst

•	 Kneipp’sches Wassertretbecken und Kneipp’sches Armbad in der 
Therapieabteilung

•	 Gymnastikraum und Fitnessraum mit Crosstrainer, Fahrradergometer, 
Sitzergometer, verschiedene Therapiegeräte für Krafttraining von Schupp. 
1 x wöchentlich kostenfreie Einweisung in die Geräte durch einen 
Therapeuten.

•	 Abgeschlossener Fahrradraum mit Lademöglichkeiten für E-Bikes.
•	 Aktiv-Angebote unserer Therapie
•	 Kulturelle Angebote wie meditativer Tanz, Lichtermeditationen, Vorträge, 

Filmabende, Konzerte, verschiedene Seminare uvm.
•	 Nutzung eines Gästepc’s, kostenfreies W-Lan
•	 Bibliothek mit interessanter Bücherauswahl und kostenfreien 

Tageszeitungen
•	 In der Hauskapelle tägliche Gottesdienste, Anbetung, Laudes und Vesper 

der Schwestern, spirituelle Angebote, Bibelgespräche, Möglichkeit der 
Beichte, begleitete Gespräche, Wanderungen im Schweigen, christliche 
Meditationen

•	 Park von St. Josef mit altem Baumbestand, Ruheinseln, 5 Elemente Kneipp 
Garten mit Barfußweg, Sportgeräten, Wasserbereich mit Armbad-Guss 
Möglichkeit, Indikationen-Kräutergarten, Beet der Ernährung, Platz der 
inneren Ordnung, Gymnastik im Freien, Gradieranlage in 150 m Entfernung, 
Ort der Stille

•	 Der wunderschöne Bad Wörishofer Kurpark (163.000m² Fläche) in 
unmittelbarer Nähe (100 m) von St. Josef bietet viel zu erleben: Barfußpfad 
1550m mit 25 Stationen, Rosengarten –ein Dufterlebnis - mit über 550 
verschiedenen Sorten, Gradieranlage, Osteowalk, Hainbuchen Pavillon, 
verschiedene Duft- und Aromagärten uvm…

UUnsere Zimmerpreise

für Ordensleute:
01.03.2026 – 31.10.2026

Einzelzimmer ohne Balkon	 93,00 Euro pro Nacht 
Standard:	 inkl. Kneipp’scher 3/4 Pension

Einzelzimmer mit Balkon 	 105,00 Euro pro Nacht 
Standard: 	 inkl. Kneipp’scher 3/4 Pension

Einzelzimmer mit Balkon 	 117,00 Euro pro Nacht 
Superior: 	 inkl. Kneipp’scher 3/4 Pension

Sparen in den Nebensaisonzeiten:
vom 07.01.2026 – 28.02.2026 
vom 01.11.2026 – 20.12.2026
Einzelzimmer ohne Balkon 	 88,00 Euro pro Nacht 
Standard 	 inkl. Kneipp’scher 3/4 Pension

Einzelzimmer mit Balkon 	 100,00 Euro pro Nacht 
Standard: 	 inkl. Kneipp’scher 3/4 Pension

Einzelzimmer mit Balkon 	 112,00 Euro pro Nacht 
Superior: 	 inkl. Kneipp’scher 3/4 Pension

Buchungen und Informationen zu Ihrem Aufenthalt:

Reservierung Kneipp-Kurhaus St. Josef  
Telefon: 08247/3080  

Email: info@kneippkurhaus-st-josef.de

Ansprechpartner für weitere Rückfragen:

Sr. Verone Geyer (Buchhaltung) – Telefon: 08247/3080
Email: sr.verone@kneippkurhaus-st-josef.de

Sr. Noemi Leitl (Oberin) – Telefon: 08247/308203
Email: sr.noemi@kneippkurhaus-st-josef.de



Adolf-Scholz-Allee 1 + 3 • 86825 Bad Wörishofen
Tel. 08247/308-0

info@kneippkurhaus-st-josef.de
www.kneippkurhaus-st-josef.de

Besuchen Sie uns auf 

Facebook

Instagram

kneippkurhausBW

kneippkurhaus_st_josef

WW ir heißen Sie bei uns 
herzlich willkommen!


