











‘f asten mit allen Sinnen  nachbr. F. X Mayr

Fastenleitung: Herr Andreas Wuchner
Termine: Do. 12.02.2026 bis Do. 19.02.2026

Das Fasten mit Milch, Brot und Krautertee regeneriert den Korper
auf sanfte Art. Selbstheilungskréfte werden angeregt, die verfei-
nerten Sinne, das neue eingelibte Essverhalten vertiefen den Hei-
lungsprozess und garantieren eine anhaltende Wirkung.

Fastenkursinformationen:

+ Gymnastik und Meditationen, angepasste Wanderungen

« Entspannungsiibungen

+ Gemeinsames Essen in Stille

« Vortrdge Uiber das Fasten, die Gesundheit und die Erndhrung

« Bitte melden Sie Nahrungsmittelunvertraglichkeiten vor dem
Kurs an!

Fastenverpflegung:
+ Milch, 2-3 Brétchen vom Vortag
« Krautertees, Wasser und Mineralwasser

Das Angebot beinhaltet:
7 Ubernachtungen inkl. Entlastungs- und Aufbaumahlzeiten
+ 1xTeilmassage (20 Min.)
+ 5xKneippanwendungen
+ Fastenbegleitung, Beratung, Seminargebiihren
im Wert von Euro 200,00 im Preis enthalten.

Preise pro Person und Arrangement
EZ mit Balkon, Du/WC

EZ ohne Balkon, Du/WC

DZ mit Balkon, Du/WC
Appartement (mit Balkon, Du/WC)

1.113,- bis 1.197,- Euro
1.043,- bis 1.078,- Euro
1.078,- bis 1.162,- Euro
1.253,- bis 1.302,- Euro
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asen-Heilkost-Wandern

Fastenleitung: Herr Andreas Wuchner
Termin: So. 24.05.2026 - So. 31.05.2026

Das Weglassen befreit und ldsst uns den Geschmack am Le-
ben neu erfahren. Lassen Sie den Alltag hinter sich - atmen Sie
ein — atmen Sie aus! Genielsen Sie die einfache, basenbetonte
Erndhrung und erfahren Sie die ,milde“ Ableitungsdiadt nach
den Grundsatzen von Dr. F.X. Mayr.

Fastenkursinformationen:

+ Leichte Wanderungen angepasst an die Gruppe

+ Gymnastik, Meditation, Qi Gong, Entspannungstibungen

+ Gemeinsames Essen in Stille

« Vortrage Uber das Fasten, die Gesundheit und die Erndhrung.

Fastenverpflegung:
« Milch, Malzkaffee, Krautertees und Mineralwasser
+ Quark, Hittenkadse, Gemusebriihe und Basensuppen
. Gemise, Kursemmel, Kartoffeln, Mais, Reis, Nudeln
Das Angebot beinhaltet:
« 7 Ubernachtungen inkl. Entlastungs- und Aufbaumahlzeiten
+ 1xTeilmassage (20 Min.)
+ 5xKneippanwendungen
+ Fastenbegleitung, Beratung, Seminargebihren
im Wert von Euro 200,00 im Preis enthalten.

Preise pro Person und Arrangement

EZ mit Balkon, Du/WC 1.158,- bis 1.242,— Euro
EZ ohne Balkon, Du/WC 1.088,- bis 1.123,~ Euro
DZ mit Balkon, Du/WC 1.123,- bis 1.207,- Euro
Appartement (mit Balkon, Du/WC) 1.298,— bis 1.347,— Euro

Bitte melden Sie alle Nahrungsmittel-
unvertraglichkeiten vor jedem Fastenkurs
bereits bei der Buchung an!



d .X. Mayr-Fasten und Meditation

Fastenleitung: Herr Andreas Wuchner
Termin: Sa. 15.11.2026 bis 22.11.2026

Dieser Kurs ist fir Teilnehmer besonders geeignet, die schon
Erfahrung mit Fasten und Meditation haben, aber auch inter-
essierte Anfanger sind willkommen.

Auler dem Fasten nach Dr. F.X. Mayr ist die Meditation ein
wichtiger Bestandteil des Kurses. Das Abschalten, zu sich
und zur Ruhe kommen wird geférdert durch ein halbtagiges
Schweigen.

Fastenkursinformationen:

+ Gymnastik und Morgenimpuls

+ Meditation

+ Gemeinsames Essen in Stille

« Vortrage Uiber das Fasten, die Gesundheit und die Erndhrung

« Bitte melden Sie Nahrungsmittelunvertraglichkeiten bei
der Buchung vor dem Kurs an!

Fastenverpflegung:
+ Milch, 2-3 Brétchen vom Vortag
« Krautertees, Wasser und Mineralwasser

Das Angebot beinhaltet:
7 Ubernachtungen inkl. Entlastungs- und Aufbaumahlzeiten
. Gesprachsemhe|ten
« Eutonie und Meditation
+ Qi Gong und Gymnastik
« Fastenbegleitung, Beratung, Seminargebihren
im Wert von Euro 200,00 im Preis enthalten.

Preise pro Person und Arrangement

EZ mit Balkon, Du/WC 1.026,~ bis 1.110,- Euro
EZ ohne Balkon, Du/WC 956,~ bis  991,- Euro
DZ mit Balkon, Du/WC 991,~ bis 1.075,~ Euro

Appartement (mit Balkon, Du/WC) 1.166,— bis 1.215-Euro



(NEU

asenfasten-Retreat - Detox und Auszeit vom Alltag

Mild ausleiten - Starken - Balance finden - fir Fastenanfanger
und Fastenerfahrene

Fastenleitung: Heike Sebald und Sylvia Flettner-Mayer

Termine: S0. 19.04.2026 - Sa. 25.04.2026
Sa. 25.04.2026 - Sa. 01.05.2026

Retreat bedeutet: Zurilickziehen, Besinnung, Einkehr, auch
spirituelle Ruhephase und Rickzug von der gewohnten Um-
gebung - Genau das ist es!

Fastenkursinformationen:

« Bewusst genielRen mit leichter, rein basischer Kost
und anschaulicher theoretischer Einflihrung

+ 4xStartin den Tag - Morgensport

« 1xWorkshop Darmreinigung

+ 1xWorkshop Saure Basen Haushalt

+ 3xbegleitete Abendgestaltungen zur Entspannung
und Stresspravention

Das Angebot beinhaltet:
« 6 Ubernachtungen inkl. 3 basischen Mahlzeiten
« IxAnleitung zur Colonselbstmassage mit &therischen Olen
« 1xWorkshop Zeit fir mich und meine Themen
« 3xkneipp “sche Anwendungen
« Fastenbegleitung, Beratung, Seminargebihren
im Wert von Euro 275,00 im Preis enthalten

Preise pro Person und Arrangement

EZ mit Balkon, Du/WC 1.085,~ bis 1.157,—- Euro
EZ ohne Balkon, Du/WC 1.025,~ bis 1.055,- Euro
DZ mit Balkon, Du/WC 1.055,~ bis 1.127,- Euro

Appartement (mit Balkon, Du/WC) 1.205,- bis 1.247,-Euro

Fiir ein nachhaltiges Fastenergebnis bieten die Seminar-
leiterinnen ein Zusatzangebot an. Mit Rezepten, den Ein-
stieg und die Zeit nach dem Basenfasten fiir zu Hause.

Bei Fragen und bei Interesse an der Teilnahme, bitte
mail@progesundheit-schwabach.de kontaktieren.



ir heilsen Sie bei uns
herzlich willkommen!

Besuchen Sie uns auf Adolf-Scholz-Allee 3 - 86825 Bad Worishofen

: Tel. 08247/308-0
FEER00 9 kneippkurhausBw info@kneippkurhaus-st-josef.de

Instagram kneippkurhaus_st_josef www.kneippkurhaus-st-josef.de
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