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V/4
Ein herzliches mﬁ 9’0‘44 im Kneipp-Kurhaus St. Josef -

Das Kneipp-Kurhaus St. Josef und das Haus Franziskus empfan-
gen Sie, zentral zur Stadtmitte gelegen und in ndchster Nahe
zum Kurpark, umgeben von einer groRen (ca. 1,7 ha) Parkland-
schaft mit herrlichem altem Baumbestand, grofen Gartenfla-
chen mit Schachspiel, Tautretwiese, Liegewiesen und einem
Kneipp‘schen 5 Elemente Park. Hier finden Sie Ihre ganz person-
lichen Ruheinseln.

lhrer Quelle fiir Geist und Gesundheit

Die ganz personliche und herzliche Gastfreundschaft der
Mallersdorfer Schwestern und unseren Mitarbeitenden begleitet
Sie durch hren Aufenthalt. Gonnen Sie sich ein paar Stunden in
der gemditlichen Wohnhalle, ein Treffen mit Kaffeegenuss und
Snacks in der hellen und freundlich ausgestatteten Cafeteria.
Ein Fernsehraum, drei lichtdurchflutete Seminarrdume, ein Me-
ditationsraum und eine umfangreich sortierte Bibliothek stehen
lhnen wahrend Ihres Aufenthaltes zur Verfligung.
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Neu seit April 2023:

Haus Franziskus - das neu gebaute Haus Franziskus befindet
sich direkt angebunden an das Haus St. Josef.

Genielben Sie das Ambiente in einem kleinen, persdnlichen Haus
mit 11 Einzel- und 6 Doppelzimmern der Kategorie Superior, die
alle Gber einen Balkon mit Blick in die weite Natur verfigen. Die
stimmungsvollen und komfortabel eingerichteten Zimmer sind
mit Dusche, WC, SAT TV, Radio, Telefon, WLAN, Safe und kleinem
Kihlschrank ausgestattet.

Ein lichtdurchfluteter Seminarraum, der lhnen eine Vielfalt von
Moglichkeiten bietet - wie z.B.: fir Oasentage, Exerzitien fir
Ordensleute oder Ihre Mitarbeiter, Besinnungstage, Tagungen
oder Fortbildungen steht Ihnen im Haus Franziskus zur Verfu-
gung. Angrenzend an diesen befindet sich ein modern gestalte-
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tes Restaurant mit groRzigigem Buffetbereich und einer Terras-
se, sowie direktem Zugang zu unserem weitlaufigen Park. Hier
durfen Sie sich immer wieder bei guter Esskultur oder Kaffee-
pausen verwdhnen lassen.

Begriffe wie Achtsamkeit, Meditation, Bewusstsein, innere Ruhe
sind im Haus Franziskus nicht nur Worte. In unserem puristi-
schen, klaren Meditationsraum mit Blick in die freie Natur dir-
fen Sie neue Perspektiven erfahren, Kraft schdpfen und ganz zur
Ruhe kommen.

Entdecken Sie Neues und schopfen Sie bei verschiedenen Mog-
lichkeiten Kraft - egal ob bei einem Erholungsaufenthalt oder
einer Kneippkur, einer Auszeit oder bei einem Seminar. Gerne
durfen Sie flr lhre Veranstaltung das gesamte Haus Franziskus
buchen. Hier kbnnen Sie ganz unter sich sein!



Das St. Josef mit dem Haus Franziskus verflgt Gber 63 Einzel-,
17 Doppel- sowie 8 grofte 2- und 3-Zimmer-Appartements, die
alle mit Dusche, WC, SAT TV, Radio, Telefon und WLAN ausge-
stattet sind. Fast alle Zimmer verflgen Uber einen Balkon mit
herrlichem Ausblick in eine unberthrte Natur.

Waschmaschine und Trockner (Minzbetrieb) stehen Ihnen fir
lhren gesamten Aufenthalt zur Verfligung. Auf Wunsch waschen
und blgeln wir hre Wasche gerne gegen Gebihr.

Neu ab 2024 - unsere Kneipp’sche Verwéhnpension

Im Rahmen der Kneipp “schen Verwdéhnpension bieten wir
lhnen ein reichhaltiges Frihstlicksbuffet mit Vitalecke sowie
ein 4-Gang-Mittagsmen( mit 2 verschiedenen Hauptgdngen zur
Auswahl an.

Abends steht Thnen unser Buffet mit wechselnder Auswahl von
Suppentopf, kleine Salatvariationen, Brotzeitbrettl, warmer
Hauptgang sowie Dessert zur Verfligung.

Kleine Information zu den Zimmer- und Arrangement Preisen
In unseren Zimmer- und Arrangement Preisen sind die
Kneipp’sche Verwdhnpension (Frihstiick, Mittagsmend und
Abendbiiffet) sowie die MwSt. und alle St. Josef Inklusiv Leistun-
gen enthalten.

Am Anreisetag beginnt Ihre Verwdhnpension mit dem Abend-
essen und endet am Abreisetag mit dem Friihstiick.

Bei Absage der Mahlzeiten wahrend des Aufenthaltes kann
keine Gutschrift gewahrt werden!
Wir bitten dies zu beriicksichtigen.

Gerne konnen Sie bei der Reservierung das Zimmer nur mit
Frihstlck buchen. In diesem Fall reduziert sich der Zimmerpreis
um 16,00 Euro pro Person und Nacht.

Treuebonus - langer bleiben lohnt sich!
Bei einem Aufenthalt ab 24 Nachten schenken wir lhnen die
letzten 2 Nachte.

Das Angebot gilt nicht fiir Pauschalen und ist auch nicht mit die-
sen kombinierbar.

Informationen Uber unsere Angebote als auch Uber unsere
Sonderaktionen, finden Sie auf unserer Homepage unter
www.kneippkurhaus-st-josef.de

Zimmerpreise 2024
Preise pro Person und Nacht
inkl. Kneipp’scher Verwohnpension
Hauptsaison: 01.04.2024 - 31.10.2024 | 21.12.2024 - 06.01.2025
Nebensaison: 07.01.2024 - 31.03.2024 | 01.11.2024 - 20.12.2024

Einzelzimmer

,Superior mit Balkon, Du/WC 125,00 Euro
,Standard® mit Balkon, Du/WC 115,00 Euro
,Standard® ohne Balkon, Du/wWC ~ 105,00/110,00 Euro
,Standard® nur wc, Balkon 93,00 Euro
Doppelzimmer

,2Superior mit Balkon, Du/WC 120,00 Euro
,Standard“ mit Balkon, Du/WC 110,00 Euro

Appartement ,,1 Schlafzimmer*
mit Balkon, Du/WC 130,00 Euro

Appartement ,,2 Schlafzimmer

mit Balkon, Du/WC 140,00 Euro
Zusatzbettim Zimmer

jeglicher Kategorie 85,00 Euro
Late Check out - bis 17 Uhr

buchbar nach Verfiigbarkeit 35,00 Euro

Preise fiir Kinder
0-2 Jahre frei

3-7 Jahre 35,00 Euro/Kind
8-13 Jahre 55,00 Euro/Kind
ab 14 Jahren reg. Zimmerpreis
Parkplatze

Garage (elektr. Garagentor)

Stellplatz mit Uberdachung

offene Parkplatze / Fahrradgarage
Alle Preise verstehen sich zzgl. der ortiiblichen Kurtaxe
Preisanderungen behalten wir uns vor — Stand September 2023.

In der Nebensaison reduzieren sich unsere
Pensionspreise um 5,00 Euro pro Person und Nacht.

8,00 Euro/Tag
5,00 Euro/Tag
kostenfrei
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Jhr Plus - die st. Josef Inklusivleistungen:

« Kneipp “sche Verwohnpension inkl. reichhaltigem
Frihstlcksbuffet mit Vitalecke sowie ein 4-Gang-
Mittagsmend mit 2 verschiedenen Hauptgangen
zur Auswahl. Abends bieten wir Ihnen ein kleines
Schmankerlbiffet an

« Taglich frische, saisonal abgestimmte regionale,
mediterrane Kiiche mit Angeboten an Diat-,
Reduktions- und vegetarischer Kost (Didatkoch
DGE, Kiichenmeister, Bad Worishofer Didtstern und
Vollwertdiplom)

« Flr Spezial Diat- oder Erndhrungsformen, wie z. B.
fur besondere Allergien- und Unvertraglichkeiten
berechnen wir einen Aufpreis von Euro 12,00
pro Person und Nacht - gilt nicht fir Gluten- und
Laktoseintolleranz.

+ Helles Hallenschwimmbad mit Gegenstromanlage
(Grolse 11 m x 5,5 m, Wassertemperatur 29°C) zur
Parkseite

« Saunabereich mit Finnischer Sauna, Dampfbad,
Erlebnisduschen, Kneippbecken und Ruheraum,
Getrankebar mit Teeauswahl, Wasser und Obst

+ Kneipp’sches Wassertretbecken und Kneipp’sches
Armbad in der Therapieabteilung

+ Gymnastikraum und Fitnessraum mit Crosstrainer,
Fahrradergometer, Sitzergometer, verschiedene
Therapiegerate fur Krafttraining von Schupp.

« 1 xwodchentlich kostenfreie Einweisung in die Gerate
durch einen Therapeuten.
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Abgeschlossener Fahrradraum mit
Lademoglichkeiten fur E-Bikes.

Aktive Angebote wie z. B. Fitin den
Morgen - Morgengymnastik

Kulturelle Angebote wie meditativer Tanz,
Lichtermeditationen, Vortrage, Filmabende,
Konzerte, verschiedene Seminare uvm.

Nutzung eines Gastepc’s mit Drucker, kostenfreies
W-Lan

Bibliothek mit interessanter Bicherauswahl

und kostenfreien Tageszeitungen

In der Hauskapelle tagliche Gottesdienste, Anbetung,
Laudes und Vesper der Schwestern, spirituelle
Angebote, Bibelgesprache, Moglichkeit der Beichte,
begleitete Gesprache, Wanderungen im Schweigen,
christliche Meditationen

Park von St. Josef mit altem Baumbestand,
Ruheinseln, 5 Elemente Kneipp Garten mit Barfullweg,
Sportgeraten, Wasserbereich mit Armbad- Guss
Moglichkeit, Indikationen-Krautergarten, Beet der
Ernahrung, Platz der inneren Ordnung, Gymnastik im
Freien, Ort der Stille

Der wunderschéne Bad Warishofer Kurpark (163.000m
Flache) in unmittelbarer N&dhe (100 m) von St. Josef
bietet viel zu erleben: Barfulipfad 1550 m mit 25
Stationen, Rosengarten - ein Dufterlebnis - mit

Uber 550 verschiedenen Sorten, Gradieranlage in

150 m Entfernung, Osteowalk, Hainbuchen Pavillion,
verschiedene Duft- und Aromengarten uvm...
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@ie Kraft der

Kneipptherapie erfahren -

starken Sie im St. Josef Ilhr Immunsystem nachhaltig!

esundheit

im Kneipp-Kurhaus St. Josef erleben:

Kneipp - die ganzheitliche Ausrichtung des Naturheilverfahrens

nach Kneipp, hier im St. Josef traditionell und doch modern

umgesetzt, ist das zentrale Element fir die gesundheitsfordern-
de Wirkung. Ein wertvolles Gut, das wir gerne an unsere Géaste
weitergeben! Erleben Sie hier alle 5 Elemente der Kneippkur:

Wasser —denn Wasser ist Leben, Kulinarische Genisse, duftende

Krauteraromen, Bewegung - Tatendrang und Freude, Wohltaten

fur die Seele - innere Ordnung. Erfahren Sie diese ausgegliche-

ne Kombination und kommen Sie an, am Quell der Gesundheit!

Das Kneipp-Kurhaus St. Josef ist ein anerkannter Kneipp-Kur-

betrieb. Sie haben freie Kurarztwahl. Auf Wunsch sind wir Ihnen

jederzeit bei der Vereinbarung eines Arzttermins behilflich.

Gesundheit+ im St. Josef fiir Sie:

+ Moderne Therapieabteilung mit allen Anwendungen der
Kneipp’schen Hydrotherapie, Massagen, Fan-
go, Fuldreflexmassagen, Schropfkopf, Schlin-
gentisch, Krankengymnastik, Lymphdrainage,
La Stone Massage, Softpack und Whirlwanne

« Tiefenmuskelentspannung nach Dr. Jacob-
son; Autogenes Training nach Prof. Dr. Schultz

+ Qi Gong mit unserer Heilpraktikerin und Qi Gong Trainerin
der Sebastian Kneipp Akademie

« Nordic Walking, Smovey, Wirbelsdulengymnastik,
Atemgymnastik, Faszientraining uvm.

+ Kosmetik ,Naturelle® und FuRpflege, Frau Carola BroSmann

ot oy

EXPERTS IN THERAPY

DSl

Pure SkinCare Solutions

.]E-‘EN I}I\R(FI

Wissenswertes iiber unsere Pauschalkuren:

« Flrinnerhalb der Pauschalkuren nicht in Anspruch
genommene Leistungen kann keine Riickvergiitung
gegeben werden.

« Bei Pauschalkuren stellen wir lhnen aus reiserechtlichen
Grunden keine detaillierte Rechnung tiber Arzt und
Leistungen aus.

+ Badearztscheine sowie Rezepte kénnen bei Pauschalkuren
nicht angerechnet werden.

Ambulante Badekur - offene Badekur:

« Pflichtleistung der Krankenkasse, Anspruch besteht alle
3 Jahre, nach Vorlage einer Kostenzusage lhrer Krankenkasse
zu Beginn lhres Aufenthaltes, rechnen wir mit dieser direkt ab

« Krankenkassen Ubernehmen 90% der Therapieleistungen,
alle Badearztkosten und oftmals einen Zuschuss von
ca. Euro 10,00 am Tag fur die Ubernachtung

+ Der Eigenanteil und die Verordnungsgebihr missen privat
vor Ort bezahlt werden.

Rezepte:

+ Rezepte (Hausarztrezepte nicht dlter als 10 Tage)
mit Verordnungen Uber Teilmassagen, Lymphdrainagen,
Manuelle Therapie, Krankengymnastik oder Fango rechnen
wir gerne mit |hrer Krankenkasse direkt ab

+ Rezepte Uber Krankengymnastik kénnen wir mit folgenden
Krankenkassen abrechnen: AOK; alle VDEK, BEK, DAK,
TKK, alle BKK, IKK, See- Krankenkasse, landwirtschaftliche
Krankenkassen, Bundesknappschaft.

» Ab 14-tidgigem Aufenthalt akzeptieren wir 1 kassen-
arztliches Rezept mit maximal 6 Anwendungen
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Pauschalkur 1
neipp zum Kennenlernen

« 7x Ubernachtungen inkl. Kneipp’scher Verwéhnpension
+ 1x Arztbesuch
+ 2x Teilmassagen a 20 Min.
+ 8xKneippanwendungen
+ 2 xBewegungstraining -
Wassergymnastik, Gruppengymnastik

Preise pro Person

EZ mit Balkon, Du/WC 945,— bis 1.015,- Euro
EZ ohne Balkon, Du/WC 868, bis 945,- Euro
DZ mit Balkon, Du/WC 892,— bis  962,— Euro
Appartement (mit Balkon, Du/WC) 980,- bis 1.085,- Euro

Pauschalkur 2
/ Jneipp’sches Naturheilverfahren erleben & spiren

« 14 Ubernachtungen inkl. Kneipp’scher Verwéhnpension
+ 2xArztbesuche
+ 4xTeilmassagen - a 20 Min.
+ 16 x Kneippanwendungen
+ 2x Entspannungstraining
z. B. Autogenes Training, Qi Gong
+ 2xGruppengymnastik - Wassergymnastik

Preise pro Person

EZ mit Balkon, Du/WC

EZ ohne Balkon, Du/WC

DZ mit Balkon, Du/WC
Appartement (mit Balkon, Du/WC)

1.856,— bis 1.996,- Euro
1.702,~ bis 1.856,- Euro
1.751,~ bis 1.891,- Euro
1.926,~ bis 2.136,- Euro
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Pauschalkur 3
y Jneipp’sche Kurpauschale .

« 21 Ubernachtungen inkl. Kneipp’scher Verwohnpension
+ 3xArztbesuche
+ 6x Teilmassagen a 20 Min.
- alle verordneten Kneippanwendungen
+ 3xWassergymnastik
+ 3xGruppengymnastik

Preise pro Person
EZ mit Balkon, Du/WC
EZ ohne Balkon, Du/WC
DZ mit Balkon, Du/WC

2.835,~ bis 3.045,- Euro
2.604,~ bis 2.835,- Euro
2.677,~ bis 2.887,- Euro

Appartement (mit Balkon, Du/WC) 2.940,- bis 3.255,- Euro




Kleine Josefskur - 14 Tage
esundheit - Vitalitat - Bewegung

« 14 Ubernachtungen inkl. Kneipp’scher Verwthnpension
+ 1xArztbesuch

+ 17 x Kneippanwendungen

+ 2 xWassergymnastik

+ 2xGruppengymnastik

Preise pro Person

EZ mit Balkon, Du/WC

EZ ohne Balkon, Du/WC

DZ mit Balkon, Du/WC
Appartement (mit Balkon, Du/WC)

1.740,~ bis 1.880,- Euro
1.586,~ bis 1.740,- Euro
1.635,~ bis 1.775,- Euro
1.810,~ bis 2.020,- Euro

Josefs-Kur - 21 Tage
neipp - Nachhaltig erfahren

« 21 Ubernachtungen inkl. Kneipp’scher Verwthnpension
+ 2xArztbesuche

+ 25x Kneippanwendungen

+ 3 xWassergymnastik

+ 3xGruppengymnastik

Preise pro Person

EZ mit Balkon, Du/WC

EZ ohne Balkon, Du/WC

DZ mit Balkon, Du/WC
Appartement (mit Balkon, Du/WC)

2.605,- bis 2.815,~Euro
2.374,- bis 2.605,~ Euro
2.447 ~ bis 2.657,~ Euro
2.710,~ bis 3.025,~ Euro

neipp bietet viel mehr...

eilanzeigen der Jpneippkur

« Herz-/Kreislauf- und GefélRerkran-
kungen (z.B. Durchblutungsstérungen,
Arterien- und Venenleiden)

Stérungen der Verdauungsorgane und * Stressfolgeerkrankungen wie chro-
des vegetativen Nervensystems nische Gastritis, Diabetes, Reizdarm,
Hyperlipiddmie, Obstipation

« Erkrankungen der Atemwege
(z.B. chronische Bronchitis, allergische
Atemwegserkrankungen)

Behandlung von Kopfschmerz,
Migréne, Hérsturz-Erkrankungenund ~ * Rheumatische und degenerative
Tinnitus sowie chronische Beschwer-  Erkrankungen (z. B. Abnutzung der

den (Riickenschmerzen) Wirbelséule, der Gelenke, Osteoporose
etc.) Nachbehandlung orthopadischer

« Schlafstérungen, psychosomatische Erkrankungen

Stérungen wie Erschépfungszustéande
und Burn-Out

« Klimakterische Beschwerden

« Abhartung und Kréftigung des
Immunsystems und allgemeine
Leistungssteigerung, Minderung der
Stressanfalligkeit

~ % T 9

Wasser Bewegung  Erndhrung Pflanzen

« 7 Ubernachtungen inkl. Kneipp’scher Verwéhnpension
« 1xArztbesuch

+ 2xVenengymnastik einzeln (KG - 25 Min.)

+ 8xKneippanwendungen

+ 1xVeneninformation und Demonstration

« 1xLymphdrainage - 30 Min.

Preise pro Person

EZ mit Balkon, Du/WC 977, bis 1.047,- Euro
EZ ohne Balkon, Du/WC 900,- bis 977,- Euro
DZ mit Balkon, Du/WC 924,- bis 994,- Euro
Appartement (mit Balkon, Du/WC) 1.012,- bis 1.117,- Euro
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lﬁé??.?!‘.?ﬁ!‘.?i‘.’. erleben . | I{\)eipp ,Plus in st. Josef

+ 3xKneippanwendungen
(Oberkorperwaschung, Wadenwickel, Leibauflage)
+ 5x Kneipp’sche Schnuppergtsse

Wir bieten Ihnen verschiedene Angebote rund
um das Thema Kneipp an.

« 1xBewegung mit den Smoveyringen - 60 Min. « Wasseranwendungen nach Kneipp mit unserem
+ 1xSchweben in der Softpackliege - 20 Min. Therapeuten (bei schénem Wetter im Garten)
+ 2xGruppengymnastik o - ) .
« 1xInformation (Montag) (iber die Wirkungsweise « Kneipp'sche Ernahrungstipps fiir Zuhause -
der Kneipptherapie und Tipps fiir zu Hause mit unserem Kiichenchef Marcus Mdller

« Vortrage zu den Themen Gesundheit und Knei
Euro 153,00 pro Person und Kneipppaket ge 2l ) " PP

Bitte buchen Sie Ihr Zimmer/ Aufenthaltsdauer « Historische Fi[m\/orﬂjhrung ,Badekur
Nach foh Kneipppak . : 3} :
(ab 5 Nachten empfohlen) separat zum Kneipppaket dazu mit Kurzvortragen von Herrn Michael Scharpf

+ Wanderung-Kneipp-Waldweg und/oder Stadtfliihrung

+ Kneipp-Information mit wertvollen Tipps fir Ihre
Anwendungen zuhause - mit Sr. Tamara oder
Frau Hemberger

gbastian Kneipp Woche - Spezial « Krauterfihrungen

« 7 Ubernachtungen inkl. Kneipp’scher Verwéhnpension
+ 5x Kneipp’sche Schnuppergisse

« 1xBeinwickel mit Retterspitz —

+ 1xWechselarmbad Kneipp

+ 1x FuBpackung mit Krauteressenzen - 10 Min. é}
+ 1xwohltuende Fullmassage - 20 Min.

+ 1xTeilmassage - 20 Min.
« 1xGesundes Geschenkerl fir Sie Daheim

Preise pro Person

EZ mit Balkon, Du/WC 886,- bis 956,- Euro
EZ ohne Balkon, Du/WC 809,- bis 886,- Euro
DZ mit Balkon, Du/WC 833,- bis 903,- Euro
Appartement (mit Balkon, Du/WC) 921,- bis 1.026,- Euro
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Unsere Kurmittel-Preise 2024 (Auszug)

Kneipp’sche Anwendungen - Energie spiiren

Voll-, Dreiviertel- mit Zusatz auch Olbad 31,00€
Halbbad mit Zusatz, auch Olbad 22,00€
Arm-/Fulébad, Guss, Halbbad, Waschungen,

Blitzguss - kalt o. temp. 10,00€
Sitzbad, mit Zusatz 15,00€
Wechselguss, Heilbguss, Wechselfulbad,
Wechselarmbad, mit /Johne Zusatz 12,00€
ansteigende Fulk- und Armbader, Riicken warm 14,00€
Doppel-Wechselguss (z.B. AG + Nacken) 14,00€
Lumbalgul, We-blitz-, Heilsblitz- u.

Segmentblitzgul’, Wechselguss+Zusatz 15,00€
Auflagen und Wickel

Heublumensack, einzeln, (einmal verwendet)  21,00€

Beinwickel - Lehmpflaster oder Quarkwickel
(beidseits) 21,00€

Grolse Wickel (Kurz-, Unter- u. Oberwickel, Schal,
Unter- u. Oberaufschlager,) mit/ohne Zusatz 17,50€

Mittlerer Wickel (Waden-, Beinwickel)

mit/ohne Zusatz (Retterspitz) /einz. 14,50€

SV |t|g ................................. = OO€ ..
‘Brust, Lendenwickel, Auflage, einzeln 12,506
S p a mscher - antel ............................................ 29 00€ ..
Eo p B i s = 00€ ..
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Massagen und Krankengymnastik

Teilmassage / Bindegewebsmassage 20 Min. 25,00€

Colonmassage 30 Min.  36,00€
FulRreflexzonen-Massage 25 Min. 33,00€
Manuelle Lymphdrainage,

Teilbehandlung 30 Min.  36,00€
Manuelle Lymphdrainage 45Min.  48,00€
Manuelle Lymphdrainage 60 Min. 55,00€
Krankengymnastik nach Bobath /

Atemtherapie 25Min.  29,00€
Krankengymnastik nach Bobath

am Schlingentisch 25Min. 35,00€
Ruckenschule einzeln 30 Min. 35,00€

Venengymnastik + Arnikaeinreibung 25 Min.  31,00€



Neue Gesundheitsleistungen fiir Sie im St. Josef

Manuelle Therapie nach Kaltenborn

Fit und Entspannt

Autogenes Training 60 Min.  10,00€
Progressive Muskelentspannung 60 Min. 10,00€
Q| . Ong ............................................. PN OO€ :
o Ovey e nmg Walkmg .................... c OO€ ..
o Ovey o nmg . y SRS S OO€ ..
S mg ................................... PN OO€ ..
i |rbelsaulengymnast|k ....................... R OO€ :
e mgym A S OO€ ..
Hockergymnastik- Therapie im Sitzen 30 Min. 10,00€
bt mng ................................... S OO€ ..
i assergy e S OO€ ..
Wohlfithlanwendungen

Aromadlmassage - Teil 30 Min. 39,00 €
‘Shiatsu - Energiedruckpunktmassage 60 Min. 69,00€
VIR handlung .................. PP OO€ :
‘La Stone - Reflexzonenbehandiung 60 Min. 72,00€
Ganzkorper-Aroma-Ol-Massage 60 Min. 6500€
Ganzkorper-Aroma-Birstenmassage 60 Min. 67,00 €
ey terstemp elMassage ..................... Lo OO€ :
‘Whirlwanne - mit Aromazusatzen 20 Min. 29,00 €
‘Softpack - schwerelos schweben 20 Min. 29,00 €
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Unsere Therapie, Massage- und Kosmetikabteilung ist fiir Sie von Montag - Samstag gedffnet.
Gerne vereinbaren wir flr Sie an allen Wochentagen, aufter am Sonntag individuelle Termine!
Wenden Sie sich hierfir jederzeit gerne an die Rezeption.

Erleben Sie unseren modernen Kneipp’schen Therapie- und Wohlfiihlbereich!
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£ftpackliege

Entspannen Sie in einem fast schwerelosen Zustand und ent-
lasten Sie somit Gelenke, Becken, Wirbelsaule und Ihr gesamtes
Knochengertst. Die wohlige Warme wirkt positiv auf die Muskula-
tur und bei rheumatischen Beschwerden und verbessert die Wirk-
stoffaufnahme der Haut.

Sehr gut geeignet ist die Softpackliege fiir Menschen mit Demenz,
Depressionen, Schlafproblemen und innerer Unruhe, auch
Spastiken konnen gelockert werden. *

Schwerelos schweben in der 20 Min.  29,00€
Softpackliege (bitte kommen Sie
in bequemer Kleidung)

Teilkorperpackungen 30 Min. je42,00€
in der Softpackliege inkl. Duschen

+ Moor-Ziegenbutterpackung fiir den Riicken
Schmerzlindernd, pflegend und beruhigend

+ Lehmpackung fiir die Beine
Muntermacher fiir mide Beine,
wirkt abschwellend und schmerzlindernd

Ganzkdrperpackungen

in der Softpackliege 30 Min. je49,00 €

+ Cremepackung aus Traubenkernélund ohne Duschen
Sheabutter mit Aromaessenzen lhrer Wahl
Wirkt pflegend und glattend, macht die Haut samtig weich

+ Moor-Ziegenbutterpackung

fiir den Riicken 40 Min.
Schmerzlindernd, pflegend und inkl. Duschen
beruhigend

+ Bolus-Alba - Feines Gesteinsmehl 40 Min.
entgiftend und stoffwechselanregend inkl. Duschen

%irlwanne - Hydrotherapiewanne

Genielken Sie wohltuende Bader mit oder ohne Whirlfunktion.
Durch das einzigartige Funktionsprinzip der Hydroxeurwanne
wird die Luft dem Wasser mikrofein untergemischt. Die therapeu-
tische Wirkung kann sich in der Lockerung von Verspannungen,
Minderung von Rheuma und Arthritis, Verbesserung der Durch-
blutung, stimulierendem Effekt auf die Lymphbahnen und der
Straffung des Bindegewebes zeigen. Ihre Sinne werden belebt”

Entspannen und Wohlfihlen in der 20 Min.  34,00€
Whirlwanne mit Krauteressenzen lhrer Wahl

“Menschen mit Beklemmungsgefiihl, Platzangst, Herzinsuffizienz
oder Krampfadern empfehlen wir eine vorherige Riicksprache
mit den Therapeuten

o
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Wh Ifihlwoche &F‘.F?P.‘i‘.’.‘.'.‘..t..‘.'.'.‘.‘.‘!.??.h?'f‘..‘. .................................

mit Kneippritualen und alpiner Kosmetik

Sich richtig wohlfiihlen, etwas fir Kérper, Geist und Seele tun! Nehmen Sie sich Zeit flr sich! Erfahren Sie Erholung, Ruhe,
Schopfen Sie Kraft und Energie mit Kneipp, finden Sie Ruhe und Entspannung und heilende Wirkung bei Wellness- und
Erholung. Hier erfahren Sie gesunde Wohlfiihlanwendungen Schénheitsritualen. Unsere Naturkosmetik von Dr. Spiller mit
und ganzheitliche Entspannung. alpinerAloe in Verbindung mit bewahrten Kneippanwendun-
gen steigert Ihr Wohlbefinden und Gesundheit spirbar.
« 7 Ubernachtungen inkl. Kneipp’scher Verwéhnpension « 7 Ubernachtungen inkl. Kneipp’scher Verwéhnpension
+ 1xMukabhyanga - ayurvedische + 1xGesichtsbehandlung ,Alpine Aloe“ 70 Min.
Entspannungsmassage 30 Min. inkl. Reinigung, Peeling, Krduterdampf, Ausreinigen, regenerierende Maske,

Entspannungsmassage mit Wildrosendl, Augenpflege und Abschlusscreme
+ 2xWechselarm- oder WechselfuRbad mit Heublumenextrakt
+ 3x Kneippanwendungen mit Schénheitsguss/Gesichtsguss
+ 1xVerwohn-Cremekorperpackung ,Alpenglihen®

in der Softpackliege 30 Min.
+ 1xwohltuende Handmassage 15 Min.

+ 1 xWohlfihlmassage Ricken mit Aromen 30 Min.
+ 1xSchweben in der Softpackliege 20 Min.

+ 5x Kneippanwendungen - durchblutungsférdernd
+ 1xentspannender warmer Riickenguss

« 1xEntspannungstraining

Preise pro Person und Arrangement Preise pro Person und Arrangement

EZ mit Balkon, Du/WC 905,- bis 975,- Euro EZ mit Balkon, Du/WC 923,- bis  993,- Euro
EZ ohne Balkon, Du/WC 828,— bis  905,- Euro EZ ohne Balkon, Du/WC 846,~ bis 923,-Euro
DZ mit Balkon, Du/WC 852,— bis 922,- Euro DZ mit Balkon, Du/WC 870,~ bis 940,- Euro
Appartement (mit Balkon, Du/WC) 940,— bis 1.045,- Euro Appartement (mit Balkon, Du/WC) 958,— bis 1.063,- Euro

ANGEBOTE | 16



leine Auszeit - zu sich finden!

Entfliehen Sie ein paar Tage dem Alltag. Geniefsen Sie Ihre ganz
personliche Auszeit im Kneipp-Kurhaus St. Josef. Lassen Sie sich
verwdhnen, kommen Sie in den Genuss wohltuender Anwendun-
gen, gesunder Kiche, Wasser, Bewegung und innerer Ordnung.
Starken Sie sich - in jeder Weise!

- 5 Ubernachtungen inkl. Kneipp’scher Verwéhnpension
+ 1x Shiatsu Energiedruckpunktmassage
fur Kopf, Gesicht und Nacken 20 Min.
+ 1xLa Stone Teilbehandlung 40 Min.
+ 3x Wechselglisse nach Kneipp
+ 1xEntspannungstraining

Anreise moglich
von Sonntag - Donnerstag

Preise pro Person und Arrangement

EZ mit Balkon, Du/WC 654,— bis  704,- Euro
EZ ohne Balkon, Du/WC 599,- bis 654,— Euro
DZ mit Balkon, Du/WC 616,- bis 666,- Euro
Appartement (mit Balkon, Du/WC) 679,- bis 754,-Euro

/u‘rwéhntage im St. Josef

Im Urlaub innehalten, durchatmen und Kraft schopfen.
Erleben Sie erfrischende Momente.
Gonnen Sie sich Entspannung, Erholung und Ruhe.

« 3 Ubernachtungen

inkl. Kneipp’scher AnTeEE T

Verwshnpension bis Dienstag méglich!
+ 1x Teilmassage 20 Min.

+ 2x Kneippanwendungen

+ 1xkleine Gesichtsbehandlung
JWellness-Pause® 40 Min.
inkl. Hautbeurteilung, Reinigung,
Peeling, Maske, Energiemassage

Preise pro Person und Arrangement

EZ mit Balkon, Du/WC 405,~ bis 435,- Euro
EZ ohne Balkon, Du/WC 372~ bis 405, Euro
DZ mit Balkon, Du/WC 382~ bis 412,- Euro
Appartement (mit Balkon, Du/WC) 420,- bis 465,- Euro
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[ﬁi???ﬁ.‘.‘.‘ﬁ Entschlackungswoche .

Ein neues Korpergefiihl splren und gesund entgiften!
Regen Sie hier Ihren Stoffwechsel an... Fihlen Sie sich vital und
steigern Sie Ihre Leistungsfahigkeit.

« 7 Ubernachtungen inkl. Kneipp’scher Gesundheitsreduktion

+ 3xKneipp’sche Frithanwendungen (Ganzkérperwaschung,
Oberaufschlager, Lendenwickel)

+ 3xLeberauflagen am Nachmittag mit Heublume

+ 1xColonmassage 30 Min.

+ 1xAromabirstenmassage 60 Min.

+ 3x Kneipp Wechselgiisse

+ 2xBasische FuRbader

+ 1xFuBreflexzonenmassage 25 Min.

Preise pro Person und Arrangement

EZ mit Balkon, Du/WC 983,~ bis 1.053,~ Euro
EZ ohne Balkon, Du/WC 906,~ bis 983,- Euro
DZ mit Balkon, Du/WC 930,~ bis 999,- Euro

Appartement (mit Balkon, Du/WC) 1.018,- bis 1.123,- Euro

ANGEBOTE | 18

d itness fiir den Riicken

Haben Sie sich auch zu viel ,aufgeladen® und leiden an Ver-
spannungen der Hals- und Nackenmuskulatur? Die Wirbel-
saule schmerzt? Mochten Sie lhren Ricken stérken und die
Probleme nachhaltig bekdmpfen? Hier kbnnen wir helfen!

Unsere Physiotherapeuten geben Ihnen wertvolle Tipps
zur Mobilisation, Stabilisation, Haltung und Starkung des
Rickens. Kneippanwendungen sind hier ideal, unterstit-
zend und bringen zusatzlich Entspannung und Entlastung.

« 7 Ubernachtungen inkl. Kneipp’scher Verwéhnpension
« 1 xArzttermin
+ 1xindividuelle Rickenschule zur Mobilisation
oder Stabilisation 30 Min.
+ 1xindividuelle Riickenschule zur Haltung 20 Min.
+ 1xRickenmassage 30 Min.
+ 6x Kneippwechselgusse - je nach Vertraglichkeit
+ 2xwarme Auflagen fir den Ricken
+ 1xNordic Walking oder Smoveytraining
+ 1xGruppengymnastik
« 1XMTT - EinfUhrung in das Geratetraining
= Medizinische Trainingstherapie mit Geraten

Wichtig: Diese Woche ist
nur mit Bescheinigung von
lhrem Arzt buchbar!

Preise pro Person und Arrangement
EZ mit Balkon, Du/WC 1.004,~ bis 1.074,- Euro

EZ ohne Balkon, Du/WC 927,~ bis 1.004,- Euro
DZ mit Balkon, Du/WC 951,- bis 1.021,- Euro
Appartement 1.039,- bis 1.144,- Euro

(mit Balkon, Du/WC)



andertage -

Waldluftbaden mit Qi-Gong und Kneipp-Elementen mit
Frau Maria Riick, Gesundheitspadagogin, zertifizierte
Wald-Gesundheitstrainerin, Qi-Gong und Tai Chi-Lehrerin,
Waldtherapeutin

Sie haben es sicherlich schon einmal erleben dirfen: Der Wald
tut gut! Waldbaden erfreut sich zunehmender Beliebtheit als
eine Methode zur Entspannung und Erholung. Erfahren Sie wah-
rend dieser Tage die Heilwirkung der Waldatmosphare und wie
der Aufenthalt im Wald optimal fir Leib und Seele und mit Freu-
de genutzt werden kann. Sanfte Qi Gong Ubungen unterstiitzen
uns dabei.

Es ist wissenschaftlich bewiesen, dass das Waldbaden unser Im-
munsystem starkt und Stress abgebaut wird. Schon Pfr. Sebas-
tian Kneipp hat Aufenthalte in der Natur und im Wald empfohlen.
Der Bad Wérishofer Kur- und Heilwald [&dt uns in idealer Weise
dazu ein.

Termin:  Fr. 30.08.2024 - Di. 03.09.2024

« 4 Ubernachtungen inkl. Kneipp’scher Verwéhnpension

+ 3x Kneipp-Anwendungen fiir die Venen und Beine

+ 2 xHalbtagswanderungen zu besonderen Kraftorten
im Kur- und Heilwald Bad Wérishofen

+ 1xBarfulwegim Kurpark

+ 1xGemdutliches Beisammensein

+ 1xSeminargebihr

Bitte beachten Sie, dass fiir das Wandern eine

kérperliche Grundfitness erforderlich ist.

Denken Sie an wetterfeste bequeme Kleidung und Schuhe und

bringen Sie ein Sitzkissen und evtl. eine Trinkflasche mit.

Preise pro Person und Arrangement

EZ mit Balkon, Du/WC 580,~ bis 600,- Euro
EZ ohne Balkon, Du/WC 536,~ bis 560,~ Euro
DZ mit Balkon, Du/WC 550,- bis  570,- Euro
Appartement (mit Balkon, Du/WC) 600,— bis 640,— Euro

7 =6 - Wir schenken Ihnen einen Urlaubstag. Erleben Sie wun-
derbare, einfihlsame und erholsame Tage im Kneipp-Kurhaus
St. Josef. Besondere Momente erfahren Sie und kommen hier
ganz zur Ruhe.

Termine: So. 30.06.2024 - So. 07.07.2024
S0. 25.08.2024 - So. 01.09.2024

. 7 Ubernachtungen inkl. Kneipp’scher Verwéhnpension

«+ 1x Gartenfest mit Grill, Mallersdorfer Bier und Musik

+ 1x Meditation Franziskanisches Kreuz

+ 3xKneipp Wechselgiisse

+ 1xWanderung auf Kneipp’s Spuren

+ 1xTeilmassage 20 Min

+ 1x Shiatsu Massage - Druckpunkt Energiemassage 25 Min.

Buchbar ab Ihrem 3ten Aufenthalt im Kneipp-Kurhaus St. Josef!

Preise pro Person und Arrangement

EZ mit Balkon, Du/WC 802,~ bis 832,— Euro
EZ ohne Balkon, Du/WC 736,— bis 772,- Euro
DZ mit Balkon, Du/WC 757,-bis  787,- Euro
Appartement (mit Balkon, Du/WC) 832,- bis 892,- Euro
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wwerlebnis fiir Korper und Seele -

schopfen - mit Waldtherapeutin Stefanie Hemberger
vom Kneipp-Kurhaus St. Josef

,Glaube mir, denn ich habe es erfahren. Du wirst mehr in den Wal-
dern finden als in den Bichern. Bdume und Steine werden dich
lehren, was du von keinem Lehrmeister horst. (Bemhard von Clairvaux)

An diesem Wochenende dirfen Sie durchatmen und den
Alltagsstress hinter sich lassen. Wir alle haben es schon ge-
spurt: ein Aufenthalt im Wald tut uns gut. Wir werden der
Frage nachgehen, warum das so ist und wie wir einen Wald-
aufenthalt noch besser fur unsere physische und psychische
Gesundheit nutzen kénnen.

Sie lernen Atem-, Achtsamkeits-, und Entspannungsiibungen
fir Zuhause, die Ihnen helfen abzuschalten und durchzu-
atmen. Bei unserer Wanderung lernen Sie zudem heilsame
und schmackhafte Wildkrduter aus Wald und Wiesen kennen.

Termin: Fr. 28.06.2024 - So. 30.06.2024

. 2 Ubernachtungen inkl. Kneipp’scher Verwéhnpension

« 1xEinfihrung Waldbaden

+ 1xAufenthaltim Wald mit
Atem- und Entspannungsiibungen

« 1xWanderung in den Wald mit Achtsamkeitstiibungen
und Heilpflanzen fir Kérper und Seele

+ 1xWaldbaden Kartenset

+ 1xArmbad oder FuRbad mit Fichtenzusatz

« 1x Ubungen fir Zuhause

+ 1xSeminargeblhr Programm Beginn
Freitagnachmittag!

Bitte bringen Sie Rucksack, Sitzkissen und Trinkflasche mit.
Die Kleidung soll bequem und den Wetterverhaltnissen angepasst sein!

Preise pro Person und Arrangement

EZ mit Balkon, Du/WC 349,- bis 359, Euro
EZ ohne Balkon, Du/WC 327,- bis 339,- Euro
DZ mit Balkon, Du/WC 334,- bis 344,- Euro
Appartement (mit Balkon, Du/WC) 359,- bis 379,- Euro
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Ganzheitliches Fasten - Wohltat fiir Leib und Seele

Das Kneipp-Kurhaus St. Josef mit seiner besonderen Atmosphare,
Ruhe, herrlichen Umgebung, seinen vielen Moglichkeiten
wie die ganzheitliche Kneipp’sche Therapie, Massagen,
Verwdhnprogramme, Schwimmbad, Sauna, Fitness und vielem
mehr, bietet ideale Voraussetzungen fir ein ganzheitliches Fasten.

Wir bieten Ihnen verschiedenste Fastenseminare an. Hier
entschlacken und entgiften Sie lhren Korper nachhaltig und tun
ihm etwas Gutes. Wahrend aller Programme finden Sie Zeit um die
wohltuenden und stdrkenden Anwendungen im Haus zu nutzen
und zu sich selber zu finden. Bei allen Fastenseminaren werden
Sie von unseren sehr gut ausgebildeten Fastenleitern begleitet um
nachhaltigen Erfolg zu erzielen.

Fastenleitung:

« Helga Balter
Fastenleiterin, Gesundheitspadagogin SKA, Krankenschwester

« Henrike Vogel
Fastenleiterin, Gesundheitspadagogin SKA,
Sozialpadagogin (FH)

« Andreas Wuchner
Fastenleiter, Heilpraktiker, Meditationsleiter, Buchautor

Alle finf Kneipp’schen Elemente erfahren Sie wahrend der
Fastenwochen. Bewegung, Erndhrung, Krduter, innere Ordnung
und nattrlich Wasser. Fasten und Kneipp - eine ideale Erganzung!
Beide Methoden greifen auf traditionelles Wissen zuriick und
wirken im Sinne ganzheitlicher Gesundheitspflege.

Die Fastenseminare finden in Eigenverantwortung statt.
Teilnehmen koénnen alle, die gesund und korperlich wie
seelisch normal belastbar sind! Erstfaster, die alter als 65
Jahre sind, bitten wir um Riicksprache mit der Fastenleitung
- vor allem bei der Fastenwoche fiir Gesunde! Bei Unklarheiten
und Medikamenteneinnahme bitten wir um Abstimmung mit Ihrem
Hausarzt.

Erfahren und fiihlen Sie die Wohltat
des Fastens bei uns im St. Josef -
lhrer personlichen Kraftquelle!

astenwoche fiir Gesunde
nach Dr. Buchinger / Dr. Litzner

Fastenleitung: Frau Helga Balter und Frau Henrike Vogel
- fur Fastenanfanger und Fastenerfahrene -

Termin: Fr. 16.02.2024 - Fr. 23.02.2024

In dieser Fastenwoche entschlacken und entgiften Sie Ihren Kor-
per nachhaltig. Hier verzichten Sie eine gewisse Zeit auf feste
Nahrung - Sie hungern nicht!

Fastenkursinformationen:

« Ausflhrliche Fasteninformationen und Einflihrung
in die Vollwerternahrung

. Tagl. Meditativer Morgengang, Wanderungen,
Bewegungsiibungen zur Stressregulation

+ Kennenlernen heimischer Heilkrduter und
Teemischungen fir Fastentees

+ Information der Kneipp’schen Hydrotherapie
Uber die Unterstltzung des Fastenprozesses

+ Entspannungsiibungen, Impulse zur Lebensgestaltung,
Stresspravention

Fastenverpflegung:
+ Ausgewahlte Tees, Frucht- und Gemuseséafte
« Frisch zubereitete Gemusebrihe,

Wasser und Mineralwasser

Das Angebot beinhaltet:

« 7 Ubernachtungen mit Entlastungs-
und Aufbaumahlzeiten

« 1xTeilmassage (20 Min.)

+ 5xKneippanwendungen

+ Fastenbegleitung, Beratung,
Seminargeblhren
im Wert von Euro 180,00
im Preis enthalten.

Preise pro Person und Arrangement

EZ mit Balkon, Du/WC 989, bis 1.024,- Euro
EZ ohne Balkon, Du/WC 912,- bis 954,- Euro
DZ mit Balkon, Du/WC 936,- bis 971,- Euro
Appartement (mit Balkon, Du/WC) 1.024,- bis 1.094,- Euro

Verlangerungs-Tage mit
Aufbaukost zubuchbar!
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Fastenleitung: Frau Helga Balter und Frau Henrike Vogel
Termin:  So.27.10.2024 - Sa. 02.11.2024

Eine Woche in der Sie Ihre Kraftquellen entdecken, die Gesund-
heit starken und Ihrer Lebensfreude Ausdruck geben. Alle 5 Ele-
mente der Kneipp’schen Gesundheitslehre bieten durch lhren
ganzheitlichen Ansatz ideale Maglichkeiten zur Gesundheitsstar-
kung und Regeneration.

Fastenkursinformationen:

+ Bewusst geniefsen mit leichter, basenbetonter Vollwerterndhrung
und anschaulicher theoretischer Einflihrung

+ Taglicher meditativer Morgengang, die Natur mit allen Sinnen
wahrnehmen. Bewegungsiibungen zur Stressregulation, tégliche
Wanderungen

+ Kennenlernen verschiedener Heilkrauter fir gute Verdauung und
stabiles Immunsystem

» Die heilende Kraft des Wassers in Theorie und Praxis erfahren

+ Entspannungstibungen, Stresspravention,
Impulse zur Lebensgestaltung

Das Angebot beinhaltet:
6 Ubernachtungen inkl. 3 basenreichen Mahlzeiten
+ 1xTeilmassage (20 Min.)
+ 5xKneippanwendungen
+ Fastenbegleitung, Beratung, Seminargebthren
im Wert von Euro 180,00 im Preis enthalten.

Bitte melden Sie alle Nahrungsmittel-
unvertraglichkeiten vor jedem Fastenkurs
bereits bei der Buchung an!

Preise pro Person und Arrangement

EZ mit Balkon, Du/WC 914,—- bis 944,-Euro
EZ ohne Balkon, Du/WC 848, bis 884,- Euro
DZ mit Balkon, Du/WC 869, bis 899,- Euro
Appartement (mit Balkon, Du/WC) 944,- bis 1.004,- Euro
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asen-Heilkost-Wandern

Fastenleitung: Herr Andreas Wuchner

Termin: So. 19.05.2024 - So. 26.05.2024
Fr. 15.11.2024 - Fr. 22.11.2024

Das Weglassen befreit und lasst uns den Geschmack am
Leben neu erfahren. Lassen Sie den Alltag hinter sich — atmen
Sie ein — atmen Sie aus! GenieRen Sie die einfache, basenbe-
tonte Erndhrung und erfahren Sie die ,milde* Ableitungsdiat
nach den Grundséatzen von Dr. F. X. Mayr.

Fastenkursinformationen:

+ Leichte Wanderungen angepasst an die Gruppe

« Gymnastik, Meditation, Qi Gong, Entspannungsiibungen

+ Gemeinsames Essen in Stille

« Vortrage Uber das Fasten, die Gesundheit und die Ernahrung.

« Bitte melden Sie Nahrungsmittelunvertraglichkeiten bei
der Buchung vor dem Kurs an!

Fastenverpflegung:

- Milch, Malzkaffee, Krdutertees und Mineralwasser

+ Quark, Hittenkase, GemUsebrihe und Basensuppen

- Gemuse, Kursemmel, Kartoffeln, Mais, Reis, Nudeln

Das Angebot beinhaltet:

« 7 Ubernachtungen inkl. Entlastungs- und Aufbaumahlzeiten

+ 1xTeilmassage (20 Min.)

+ 5xKneippanwendungen

+ Fastenbegleitung, Beratung, Seminargebihren im Wert von
Euro 200,00 im Preis enthalten.

Preise pro Person und Arrangement

EZ mit Balkon, Du/WC 1.009,~ bis 1.079,- Euro
EZ ohne Balkon, Du/WC 932,- bis 1.009,- Euro
DZ mit Balkon, Du/WC 956,- bis  1.026,- Euro
Appartement (mit Balkon, Du/WC) 1.044,- bis 1.149,- Euro

(f asten mit allen Sinnen  nachDr. F X Mayr

Fastenleitung: Herr Andreas Wuchner

Do. 08.02.2024 - Do.15.02.2024

Das Fasten mit Milch, Brot und Krautertee regeneriert den Korper
auf sanfte Art. Selbstheilungskrafte werden angeregt, die verfei-
nerten Sinne, das neue eingelibte Essverhalten vertiefen den Hei-
lungsprozess und garantieren eine anhaltende Wirkung.

Termine:

Fastenkursinformationen:
« Gymnastik und Meditationen, angepasste Wanderungen
« Entspannungslibungen
« Gemeinsames Essen in Stille
« Vortrage Uber das Fasten, die Gesundheit und die Erndhrung
Fastenverpflegung:
+ Milch, 2-3 Brétchen vom Vortag
« Krdutertees, Wasser und Mineralwasser
Das Angebot beinhaltet:
« 7 Ubernachtungen inkl. Entlastungs- und Aufbaumahlzeiten
+ 1xTeilmassage (20 Min.)
+ 5xKneippanwendungen
« Fastenbegleitung, Beratung, Seminargebihren
im Wert von Euro 200,00 im Preis enthalten.

Preise pro Person und Arrangement

EZ mit Balkon, Du/WC 1.009,- bis 1.044,- Euro
EZ ohne Balkon, Du/WC 932,- bis  974,- Euro
DZ mit Balkon, Du/WC 956,- bis  991,- Euro
Appartement (mit Balkon, Du/WC) 1.044,- bis 1.114,- Euro

Bitte melden Sie alle Nahrungsmittel-
unvertraglichkeiten vor jedem Fastenkurs
bereits bei der Buchung an!
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Unsere téagliche Heilige Messe:

Montag bis Freitag 17.15 Uhr
Samstag 6.30 Uhr
Sonntag und Feiertage: 9.00 Uhr

8rst als ich daran ging, Chorgebet der Schwes.tern:

R . ) Laudes Morgenlob der Kirche:
Ordnung in die Seelen meiner Patienten Montag bis Freitag 6.30 Uhr
zu bringen, hatte ich vollen Erfolg.* Sonntag 6.45 Uhr

; 5 Vesper Abendlob der Kirche:
4 c% Montag bis Freitag 16.45 Uhr
Das Element der ,inneren Ordnung* aus den 5 Saulen der Anbetung

ganzheitlichen Kneipptherapie ist ein entscheidender und Donnerstag 19.30 Uhr

wesentlicher Punkt im Kneipp-Kurhaus St. Josef und bei den

Mallersdorfer Schwestern. Hier bieten wir Ihnen die Méglichkeit,

Raum furdieseinnere Ordnungzu schaffen. Tagliche Gottesdienste 11
in der Hauskapelle, die Gebetszeiten der Schwestern (Laudes und ' '|
Vesper), das gemeinsame Gebet, die Anbetung, Zeiten der Stille,
Meditationen, Lichterwege, Taizé-Gebete und -Gesédnge sowie
meditative Tanzangebote.

Auf Wunsch stehen Ihnen unsere geistlichen Begleiter/innen fiir
personliche Gesprache gerne zur Seite.

o

Pater Georg Matt SDB

Hausgeistlicher
Kneipp Kurhaus St. Josef

Sr. Noemi Leitl

Hausoberin
Kneipp Kurhaus St. Josef
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Begleitete Woche mit Pater Georg Matt SDB

- Hausgeistlicher Kneipp Kurhaus St. Josef

Termine: So. 03.03. - Sa. 09.03.2024
So0.21.07. - Sa. 27.07.2024

,Im Wasser liegt Heil, betonte schon Pfarrer Sebastian Kneipp,
denn Wasser ist unser Lebenselexier, die Quelle unseres Lebens.

Erleben Sie wahrend der Oasentage, welche positive Kraft das
Wasser auf lhren Korper hat. Gehen Sie gemeinsam mit Pater
Georg Matt der Wahrheit des Psalmverses ,Bei Dir ist die Quelle
des Lebens! auf den Grund und erspiiren Sie, wie Sie Ihre eige-
nen Quellen neu sprudeln lassen kénnen.

Kursinformationen:

+ Tagliche Impulse

« Biblische Geschichten

« Taizé-Gebet

« Gemeinsamer Austausch

Das Angebot beinhaltet:

« 6 Ubernachtungen inkl. Kneipp “scher Verwdhnpension

+ 2xKneipp “scher Schnupperguss

+ 1x Gesichtsguss

« 1x Softpack schwerelos schweben

« 1xmeditativer Weg zu einer ,Quelle des Lebens® in der Umgebung
+ 1x gemeinsames Wassertreten ,lebendiges Wassererlebnis*

« aufWunsch individuelle Gespréche mit Pater Georg Matt

EZ mit Balkon, Du/WC 699, bis 759,- Euro
EZ ohne Balkon, Du/WC 633,- bis 699,- Euro
DZ mit Balkon, Du/WC 654,~ bis 714,-Euro
Appartement (mit Balkon, Du/WC) 729,- bis 819,- Euro
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Geistliche Begleitung: Pfarrer Paul Ringseisen

Termine: So. 10.03.2024 - Sa. 16.03.2024
So0. 28.04.2024 - Sa. 04.05.2024
So0.22.09.2024 - Sa. 28.09.2024
So0.10.11.2024 - Sa. 16.11.2024

Begleitete Woche mit Sr. Adelind Schéchtl
- Gestalttrainerin, Supervisorin
Termine: Fr. 15.03.2024 - So. 17.03.2024

- Vergebung und Aufbliihen

Fr. 18.10.2024 - So. 20.10.2024

- Umgang mit meiner Trauer Das Kneipp-Kurhaus St. Josef bietet ideale Voraussetzungen
_ _ _ ) flir Regeneration, Stabilisation und Pravention fir Gesund-
Wir brauchen gute Gewohnheiten und schaffen uns Sicherheiten, heit, Kdrper, Geist und Seele.
doch manchmal kommt es im Leben ganz anders, dann braucht
es besondere Kraft um die Herausforderung zu meistern. Wir spu- Finden Sie Ruhe und Gelassenheit:

« in der Hauskapelle
« mit verschiedensten Therapieangeboten sowie der
Kneipp’schen nachhaltigen Gesundheitslehre

ren unserem Erfahrungsschatz nach um ihn gut zu nutzen beim
Umgang mit belastenden Situationen.

Kursinformationen: Das Angebot beinhaltet: « ineiner b&esonderen, spirituellen und wohltuenden
+ Gestaltetes Morgen- und 2 Ubernachtungen inkl. Atmosphdre
Abendlob Knelpp 'scher Verwdhnpension Das Angebot beinhaltet:
 Impulse zu Besinnung und * LxKneipp'scher « 6 Ubernachtungen inkl. Kneipp’scher Verwdhnpension
Austausch Schnupperguss . spiritueller Impuls taglich nach dem Friihstiick
) Elementg der funf Saulen s Lx Kne|p95ch¢rGeS|chtsguss « tagliches Angebot der Eucharistiefeier mit der Hausgemeinschaft,
+ Beten mit Leib und Seele auch Schénheitsguss T —
* Einzelgesprach nach Wunsch * 1xMeditation und Wanderung + gemeinsamer Austausch, lockeres Beisammensein am Abend

+ Seminargebuhr, Begleitung . Seminargebuhr

EZ mit Balkon, Du/WC 280~ bis 300~ Euro EZ mit Balkon, Du/wc o= By 0= WO
) EZ ohne Balkon, Du/WC 614,~ bis 680,- Euro
EZ ohne Balkon, Du/WC 258,~ bis  280,- Euro . )
. ) DZ mit Balkon, Du/WC 635,~ bis 695~ Euro
DZ mit Balkon, Du/WC 265,~ bis 285~ Euro Appartement (mit Balkon, DUWO) 710~ bis 800 Euro
Appartement (mit Balkon, Du/WC) 290, bis  320,- Euro PP it Baton, 2 o oR ’

Gerne konnen Sie ein Therapiepaket dazu buchen und
Wohltat spiren:

«5x Kneippanwendungen
+ 2 x Teilmassagen (20 Min.)
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Weite-Raum-Atem-Leben-Begegnung
Suche dir stille Orte, damit deine Seele den Mut nicht verliert
(Hildegard v. Bingen)
Seminarleitung: Pater Augustinus Pham, OSB St. Ottilien

Frau Andrea Wendel, Bingen
Die Augen sind die Fenster der Seele. Gott hat dem Menschen eine
Seele gegeben, die den Kérper belebt und lenkt. Kraft seiner Seele ist
der Mensch ein Ebenbild Gottes, d.h. erist Gott dhnlich. (Gen 1,26 - 27)
Glaube und Vernunft Gberzeugen uns von der Existenz einer unsterb-
lichen Seele.
In diesen Tagen kommen wir in Ruhe und Gelassenheit in innerer Stille
an. Damit kdnnen wir zum wesentlichen Kern unseres Seins gelangen,
zu dieser Zunahme an Wohlergehen, die nachhaltig in unserem tag-
lichen Alltag zur Geltung gelangt. Erleben Sie im Kneipp-Kurhaus
St. Josef verschiedene Arten, bei sich selber anzukommen: Sitzen in
Stille, Gehmeditation im Garten, Kérperiibungen, Klangschalen,
spirituelle Impulse, zeitweise Schweigen und Gottesdienst.

Termin: Fr. 25.10.2024 - So. 27.10.2024

Das Angebot enthilt:

« 2 Ubernachtungen inkl. Kneipp’scher Verwéhnpension
- Anreise bis 15.30 Uhr

+ 2x Kneippanwendungen

« Meditationen, Klangschale am Morgen und Abend

« Kdrperiibungen

+ Gottesdienst

+ Seminarleitung und Geblihr

« Nutzung von Hallenbad, Saunalandschatft, Fitness,
Ruherdumen und 5 Elemente Garten

EZ mit Balkon, Du/WC 360,- bis 370,- Euro
EZ ohne Balkon, Du/WC 338,~ bis 350,- Euro
DZ mit Balkon, Du/WC 345,~ bis  355,- Euro
Appartement (mit Balkon, Du/WC) 370,- bis  390,- Euro
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erzlich Willkommen i GI:UJ

............................................ KOSMETILK

Lassen Sie sich von unserer Fachkosme- Termine/Stornierungen:
tikerin Frau Carola Brofimann bei sanfter Wir bitten um Verstandnis, dass Termine nur nach Vereinbarung
Musik und himmlischen Diften in das vergeben werden kdnnen. Gerne kénnen bereits von zuhause aus
Reich der natlrlichen Schonheit, tiefem Termine buchen. Die Behandlungen finden in der Therapieabtei-
Wohlbefinden und erholsamer Entspan- lung im Kosmetik ,Naturelle® im Untergeschoss statt.
nung entfihren. Erholen Sie sich von Ih- .
rem Alltag, lassen Sie lhre Seele baumeln Terminabsagen:
und tanken Sie wieder Kraft bei einer Ent- Termindnderungen oder —absagen bitte rechtzeitig in der
spannungsmassage, ob klassisch oder Kosmetik, Therapie oder Rezeption melden.

exotisch, wie z. B. einer Ayurveda-Massage, Shiatsu oder hawaiia- 1 Tag vorher=» 50% StornogebUhren

nischen Sinnesmassage. Am vereinbarten Behandlungstag=> 80% Stornogebiihren

Verwdhnen Sie Ihre Haut mit hOChWertiger, wirksamer Hautpf_l_ege Nichterscheinen zum Term]n/ke]ne Absageé

von Jean d’Arcel und Dr. Spiller bestehend aus natirlichen Olen 100 % Stornogebiihren

und wertvollen Pflanzen- und Krduterextrakten. Dabei steht die

individuelle auf Ihren Hauttyp ausgelegte Beratung und Behand- Gutscheine:

lung an erster Stelle. FUr besondere Menschen ein besonderes und persdnliches

Geschenk. Verwdhn-Gutscheine im Kosmetik ,Naturelle“ fur
d}chtsamkeit _ I{éuter _ Mur alle .\./\/ellr'wessbehandlung"eni Beautybehandlungen oder einen
Schonheitstag direkt erhaltlich.
Ich freue mich auf Sie - Ihre Carola Broffmann Bezahlung:
Kosmetikerin und Wohlfiihltherapeutin im Kneipp-Kurhaus St. Josef Hausggste: Die Behandlungen werden auf Ihre
= S‘ Lot Zimmerrechnung geschrieben.
.]E_!'-.N D’,."\RCE]_ ..DMPur:C;fcare colutons Passanten: Sie kdnnen in bar oder per EC-Karte bezahlen.
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esichtspflege-Programm

,Die Natur als Quelle der Schonheit*

esichtsbehandlungen fiir lhn:

Jeder Mensch ist individuell - jede Haut ebenfalls. Mit Fachkom- Gesichtsbehandlung ,Mannersache* 60 Min. €8,00€
petenz, personlicher Beratung und fachgerechter Hautdiagnose inkl. Reinigung, Peeling, Krauterdampf, Ausreinigen,

stellen wir das auf Ihre personlichen HautbedUrfnisse abgestimm- Ampulle, Druckpunktmassage, Maske und Abschlusspflege

te und individuelle Pflegeprogramm zusammen. Wir geben Ihrer mit Produkten speziell fir ,lhn®

Haut, was sie braucht und schenken thr neue Kraft und Vitalitat.

esichtsbehandlungen fiir Sie:

Gesichtsbehandlung ,Wohlfiilhimoment“ 40 Min. 48,00€

inkl. Reinigung, Peeling, Ampulle, Massage
und Abschlusspflege

Gesichtsbehandlung ,Sanfte Beriihrung® 50 Min. 58,00€

Bringen Sie Ihre Haut wieder in ein Gleichgewicht mit Pflegeprodukten fiir
empfindliche Haut und Spezialprodukten gegen Couperose, Rosacea und
Neurodermitis inkl. Reinigung, Ampulle, Rosenquarzmassage, Maske und
AbschluRpflege

Gesichtsbehandlung ,Natiirlich schén“ 70 Min. 78,00€

inkl. Reinigung, Peeling, Krauterdampf, Ausreinigen,
Maske, Massage und Abschlusspflege

Gesichtsbehandlung ,Alpine Aloe“ 70 Min. 80,00€

Bio-Kosmetik von Dr. Spiller mit alpinen Pflanzenwirkstoffen inkl. Rei-
nigung, Peeling, Krauterdampf, Ausreinigen, Augenpflege, regenerierender
Maske, Entspannungsmassage mit Wildrosendl und Abschlusspflege

Gesichtsbehandlung ,,Deluxe 90 Min. 100,00€
inkl. Reinigung, Peeling, Krduterdampf, Ausreinigen, Lifting-
Wirkstoffkonzentrat, Augen- und Lippenpflege, kleine Druckpunkt-
massage, Spezial-Maske zur Straffung der Haut, Entspannungs-
massage und Abschlusspflege
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tras fiir die Schonheit
und lhr Wohlbefinden:

W;hlfﬁhl-Programme

»Kneipp hautnah erleben* 75Min. 97,00€

Ice-Bﬂall-Massage far c.la.s“Gesicht (10 Min.) 12,00 € ~1xTrockenbirstenmassage
» Stdrkt q‘e Hautelastizitat - 1 xKorperpackung mit Kruteressenzen
« Regt die Durchblutung an - 1x Gesichtspflege ,Natur pur*inkl. Reinigung, Ampulle,
« Beschleunigt die Aufnahme von Wirkstoffen Frische-Kick fiir die Haut mit Ice-Balls, harmonisierende
in die Haut Creme-Maske, Abschlusspflege
« Vitalisiert und glattet die Haut
R »Ruhequell“ 70 Min. 83,00€
"osenquarzmassage ’ . Erleben Sie pure Entspannung, bringen Sie Ihre Lebensenergie zum Fliefen und
fir Gesicht, Hals g_nd Dekolleté (20 Min.) 22,00 € schweben Sie schwerelos
» Rosenquarz starkt Herz und Kreislauf - Ix Aromadl- Ganzkorpermassage (50 Min.)
« Stein der Liebe - 1x Schweben in der Softpackliege (20 Min.)
« Belebt die Phantasie
o Lost innere Unruhe und schenkt »AYURVEDA® - Korper in Balance 115Min. 135,00€
ein Gefiihl der Geborgenheit Bringen Sie Korper, Seele und Geist wieder in Einklang
- Beruhigt das Nervensystem und befreien §ie Ihren AKopfvon‘ negativen Gedanken
- Ix Trockenbiirstung flr den Kérper
Eraen Kerrakas 9.00€ - IxAbhyanga - ayurvedischg Ganzkérpermassage
.......................................................................... - 1x Mukabhyanga - ayurvedische Entspannungsmassage
Brauen farben 9,00€ flir Kopf, Gesicht und Brust
Wimpern farben 10,00€
Ampulle ab 8,00€
Augenpflege 4,00€
Depilation Oberlippe 8,00€
Einschleusen von
Wirkstoffen mittels Ultraschall 8,00€
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£hmeicheleien fiir Hande und FiiRe

Manikiire 40 Min.

Intensivpflege fiir die Hinde 60 Min.

(inkl. Handbad, Peeling, Formen der Nagel, Polieren,
Nagelhautpflege, Packung und Handmassage)

Pedikiire 40 Min.
Intensivpflege fir die FiiRe 60 Min.
(inkl. FuRbad, FuBpeeling, Formen der Négel,

Nagelhautpflege, Fupackung
und FuBmassage)

Aufpreis Lack

Aufpreis Massage

FuBreflexharmonisierung 25 Min.

38,00€
57,00€

38,00€
57,00€

7,00€
10,00€

27,00€

Unsere Fife sind die Landkarte des Korpers. Durch sanfte Massage
an den Fullsohlen werden die Selbstheilungskrafte aktiviert,
Blockaden geldst und somit ein freier Fluss der Energien
durch den Korper wieder hergestellt.

orpererlebnisse ,Wohlfithlmassagen*

Aromadl-Massage

Die wohltuende Massage mit wohlig duftenden Olen nach Ihrer Wahl.
Die reinen &therischen Ole dringen tiefin die Haut ein und steigern das
allgemeine Wohlbefinden von Kérper und Seele.

Ganzkorpermassage 50 Min. 55,00€
Teilkdrpermassage 30Min. 39,00€
Hand/Armmassage 20 Min. 25,00€
Ful/Beinmassage 20 Min. 25,00€
Aromaol-Biirstenmassage 60 Min. 67,00€

Durch die Verwendung von Birsten wird die Haut von Hornzellen befreit,
sie wird glatter und reiner. Der Lymphfluss wird aktiviert und Schlacken
werden abtransportiert. Wohltuende Aromaéle pflegen die Haut.

Shiatsu-Massage (Kopf, Gesicht und Nacken) 25Min. 32,00€
Eine sanfte Druckpunktmassage, die Anspannungen 6st und die
Lebensenergie zum Fliefben bringt

Mukabhyanga 30 Min. 39,00€
- ayurvedische Massage fiir Brust, Gesicht & Kopf

Lassen Sie Ihre Gedanken zur Ruhe kommen und geniefsen Sie
beruhigende und harmonisierende Beriihrungen.

Abhyanga 60 Min. 74,00€
- ayurvedische Ganzkdrpermassage

Sie verbindet auf harmonische Art und Weise mehrere Techniken

die der tiefen Entspannung und Vitalisierung des Korpers dienen.

La Stone Teilkorperbehandlung 40 Min.  59,00€
Intensive Warm-Kalt-Reize durch warme Basaltsteine und kalte
Marmorsteine. Der Kreislauf wird aktiviert und belebt. Anspannungen
werden gelost und die Selbstheilungskrafte werden gestarkt.
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Sinnesmassage 80 Min. 95,00€
aus der Stdsee fiir Korper und Gesicht

FlieRende Streichungen und Dehnungen fiihren zu einer Durchblutung
der Muskulatur und [6sen sanft Blockaden. Der Energieflul® wird angeregt
und Sie fiihlen eine unbeschwerte Leichtigkeit.

Krauterstempelmassage 75Min. 85,00€
Pflegende Ole, angenehme Warme und aktivierende Krauter regen den
Stoffwechsel an und entgiften den gesamten Kérper.

Verspannungen in der Muskulatur werden sanft gelst.

Creme-Korperpackung 30 Min. 32,00€
inkl. Ruhezeit - nicht in der Softpackliege

Intensive Pflege mit natiirlichen Wirkstoffen fur die Haut, wohltuende
Wérme und pure Entspannung

Trockenbiirstenmassage 25 Min. 27,00€
Befreien Sie Ihre Haut von (iberschiissigen Hautzellen und erhalten Sie
eine geschmeidige und zarte, gut durchblutete Haut.

Korperpeeling mit Korperpackung 60 Min. 68,00€
(inkl. Duschen) in der Softpackliege

Befreien Sie ihre Haut von (iberschiissigen Hautzellen und erhalten Sie
eine geschmeidige und zarte Haut. Pflegen Sie Ihre Haut intensiv mit
natrlichen Wirkstoffen wohltuender Warme und purer Entspannung bei
der anschlieRenden Koérperpackung.

Schweben in der Softpackliege 20 Min. 29,00€
Fur unsere korperliche Gesundheit ist nicht nur unser Geist wichtig, wie
fit und stark z.B. unsere Muskeln sind. Meist vergessen wir einen be-
deutsamen Punkt in unserem Inneren - die Organe. Die Soft-Pack-Liege
entspannt Ihre Haut, und geht tiefer. Durch die sanften Schwankungen
fiihlt es sich an, als wiirde man schweben. Dies entlastet Organe und den
Stlitzapparat und schafft nachhaltiges Wohlbefinden.



Die 5 Elemente der Kneipptherapie

Wasser

Kneippanwendungen starken lhr
Immunsystem nachhaltig. Erleben Sie
vitalisierende Glsse oder Bader,

belebende Waschungen oder Wickel

und verbessern Sie so |hr Kérperbewusstsein.

Krauter

,Die Natur ist die beste Apotheke*

sagte Sebastian Kneipp einst.

Auf verschiedene Arten angewendet,
wie z. B. als Tee, Salbe, Ol oder Zusatzen
in Badern mobilisieren Sie die gesund
erhaltenden Krafte Ihres Korpers.

Erndhrung

Horen Sie auf Ihren Kérper ganz besonders

beim Essen! Eine ausgewogene, saisonale Kost,
die vitaminschonend und fettarm zubereitet wird,
tut Ihrem Leib gut.

Bewegung

Auf diese Weise starken Sie Ihr Verdauungs-,
Immun- und Kreislaufsystem.

Bleiben Sie in Bewegung und spiiren Sie, wie
positiv sich das richtige Malk an sportlicher
Betatigung auf Ihre Gesundheit auswirkt!

Ordnung

Kraft, Innere Ruhe und Ausgeglichenheit
tragen zu einem gesunden Leben bei.
Lassen Sie sich im Kneipp-Kurhaus St. Josef
an Korper, Geist und Seele verwohnen.
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Uberraschen Sie einen besonderen Menschen mit unseren
Gutscheinen und verschenken Sie Gesundheit, Wohlbefinden
und Erholung im Kneipp-Kurhaus St. Josef iber:

« einen Gesundheitsurlaub
« einen erholsamen Kurzaufenthalt
« unsere Urlaubsarrangements wie

z.B. die Verwbhntage, die Wohlfihlwoche uvm.
« Kneipp- und Therapieanwendungen
« Kosmetik und Wellnessanwendungen aus

unserem ,Kosmetik Naturelle“
Wahlen Sie aus unseren Angeboten genau das Richtige und
Passende aus. Wir beraten Sie gerne und erstellen Ihnen hier
einen Wertgutschein.
Gutscheine sind bei der Bestellung vorab per Uberweisung oder in
bar zu bezahlen, erst dann erlangt der Gutschein seine Gultigkeit!
Gutscheine sind nicht iibertragbar - diesen Ausnahmefall
bitte vorher im Hotel abklaren.
Wirwiinschen lhnen viel Freude beim Verschenken!
Ihr St. Josef Team
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In regelmaRigen Abstdnden haben wir flr Sie immer
wieder neue Seminare, Workshops und Kurse wie z. B.
unser beliebtes Smoveytraining, Qi Gong und Klang-
schalen Workshops, die Wandertage und das groRartige
Arrangement Walderlebnis im St. Josef,
Entschleunigung, Anleitungen zur Achtsamkeit,
Spirituelle Wochen mit geistlicher Begleitung in
unserem Angebot.

Die Informationen hierlber, als auch tUber unsere
Sonderaktionen, finden Sie aktuell auf unserer
Homepage unter
www.kneippkurhaus-st-josef.de



ut zu wissen - Informationen fiir lhren Urlaub

lhr Zimmer steht Ihnen am Anreisetag ab 15.00 Uhr zur
Verfligung. Die Kneipp’sche Verwdhnpension beginnt am An-
reisetag mit dem Abendessen und endet am Abreisetag mit dem
Frihstuck. Nahrungsmittelunvertraglichkeiten bitte immer im
Voraus bei Buchung mitteilen!

Am Abreisetag bitten wir die Zimmer bis 10.00 Uhr zu
raumen und freizugeben. An- und Abreise taglich von Montag

- Sonntag. Rickvergitungen von Ubernachtungstagen und
Programmpunkten bei Pauschalangeboten, die nicht in Anspruch
genommen wurden, kdnnen wir Ihnen leider nicht erstatten.

Zimmerreinigung:
Wahrend Ihres Aufenthaltes wird Ihr Zimmer taglich
(auRer Sonn- & Feiertag) gereinigt.

Kurtaxe:

Die Stadt Bad Wérishofen erhebt pro Tag eine Kurtaxe von 2,70€
pro Person. - Anderung vorbehalten -

e
P s

R

Reiseriicktritt

Bis 4 Wochen vor Reiseantritt = Stornierung kostenfrei

Ab 4 Wochen vor Reiseantritt 609% des Pensionspreises

ab 1 Woche vor Reiseantritt = 80% des Pensionspreises

am Anreisetag 100% des Pensionspreises

Alle Stornierungskosten berechnen wir sofern keine Weiterver-
mietung moglich ist.

Wir empfehlen dringend, eine Reiseriicktrittsversiche-
rung abzuschlieBen, die die Ausfallkosten iibernimmt!

Wir bemUhen uns individuelle ZimmerwUnsche soweit als mog-
lich zu berlcksichtigen. Falls am Anreisetag das Zimmer der
gewinschten Kategorie in Folge unvorhergesehener Umstande
nicht zur Verfligung steht, kommt zundchst eine andere Kategorie
in Betracht.

Bezahlung

Die Gesamtrechnung wird Ihnen am Tag |hrer Abreise erstellt.
Den Betrag konnen Sie vor Ort in bar, EC-Karte, Mastercard, VISA
oder, nach Absprache, per Uberweisung im Vorfeld bezahlen.

37 | ALLGEMEIN



K%
AN N

ALLGEMEIN | 38



d)nreise

Mit der Bahn: Bad Worishofen hat einen eigenen Bahnhmc
mitten im Ort, von dem es Direktverbindungen nach Augsburg
gibt. Mit nur einmal Umsteigen erreichen Sie Minchen. Zug-
verbindungen und Platzreservierungen erhalten Sie bei allen
Verkaufsstellen der Deutschen Bahn oder telefonisch unter
01806/996633 (20 ct/Anruf aus dem Festnetz, Tarif bei Mobilfunk
max. 60 ct/Anruf).

HUR@T

# LA A
EMEIPPEURHAUS 5T, JOSEF
von BAB
Ulm/Memmingen
Mindelheim

Kurpark

mit dem Auto: konnen Sie ganz bequem in die Kneippstadt
reisen. Von der Autobahnausfahrt Bad Worishofen sind es nur
5 km ins Zentrum von Bad Worishofen.

von Westen oder Norden Uber die Autobahn A8 und A7 Stutt-

gart-Ulm-Memmingen, Ausfahrt Memmingen Nord, weiter Giber
die A96 in Richtung Mlinchen bis Ausfahrt Bad Wérishofen

von Nordosten (ber die Autobahn A9 Nirnberg-Minchen,
Kreuz Miinchen-Nord auf die A99, weiter Uber die A96 Richtung
Lindau bis Ausfahrt Bad Wérishofen

von Osten Uber die A8 Minchen - Salzburg auf die A96 bis Aus-
fahrt Bad Worishofen

von Siiden Uber die A96 Lindau in Richtung Minchen oder die
Bundesstrale 16 ab Flssen

von BAB
Miinchen

und Tlrkheim/
Augsburg

|

f

von Kaufbeuren/
Fussen
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W heilsen Sie bei uns

herzlich willkommen!

Besuchen Sie uns auf

Facebook @) kneippkurhausBW

Instagram kneippkurhaus_st_josef

Adolf-Scholz-Allee 3 « 86825 Bad Wdorishofen
Tel. 08247/308-0 « Fax 08247/308-150
info@kneippkurhaus-st-josef.de
ww.kneippkurhaus-st-josef.de




