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Ganzheitliches Fasten - Wohltat fiir Leib und Seele

Das Kneipp-Kurhaus St. Josef mit seiner besonderen Atmosphére,
Ruhe, herrlichen Umgebung, seinen vielen Moglichkeiten wie die
ganzheitliche Kneipp’sche Therapie, Massagen, Verwdhnprogramme,
Schwimmbad, Sauna, Fitness und vielem mehr, bietet ideale
Voraussetzungen fir ein ganzheitliches Fasten.

Wir bieten Ihnen verschiedenste Fastenseminare an. Hier
entschlacken und entgiften Sie lhren Korper nachhaltig und tun
ihm etwas Gutes. Wahrend aller Programme finden Sie Zeit um die
wohltuenden und starkenden Anwendungen im Haus zu nutzen
und zu sich selber zu finden. Bei allen Fastenseminaren werden
Sie von unseren sehr gut ausgebildeten Fastenleitern begleitet um
nachhaltigen Erfolg zu erzielen.

Fastenleitung:

« Helga Balter
Fastenleiterin, Gesundheitspadagogin SKA, Krankenschwester

« Henrike Vogel
Fastenleiterin, Gesundheitspddagogin SKA,
Sozialpadagogin (FH)

« Andreas Wuchner
Fastenleiter, Heilpraktiker, Meditationsleiter, Buchautor

Alle fiinf Kneipp'schen Elemente erfahren Sie wahrend der
Fastenwochen. Bewegung, Erndhrung, Krauter, innere Ordnung und
natlrlich Wasser. Fasten und Kneipp - eine ideale Erganzung! Beide
Methoden greifen auf traditionelles Wissen zurlick und wirken im
Sinne ganzheitlicher Gesundheitspflege.

Die Fastenseminare finden in Eigenverantwortung statt. Teilnehmen
konnen alle, die gesund und koérperlich wie seelisch normal
belastbar sind! Erstfaster, die alter als 65 Jahre sind, bitten
wir um Riicksprache mit der Fastenleitung - vor allem
bei der Fastenwoche fiir Gesunde! Bei Unklarheiten und
Medikamenteneinnahme bitten wir um Abstimmung mit hrem
Hausarzt.

Erfahren und fiihlen Sie die Wohltat
des Fastens bei uns im St. Josef -
lhrer personlichen Kraftquelle!




astenwoche fiir Gesunde
nach Dr. Buchinger / Dr. Liitzner

Fastenleitung: Frau Helga Balter und Frau Henrike Vogel

- fur Fastenanfanger und Fastenerfahrene -
Termin: Fr. 16.02.2024 - Fr. 23.02.2024

In dieser Fastenwoche entschlacken und entgiften Sie Ihren
Korper nachhaltig. Hier verzichten Sie eine gewisse Zeit auf feste

Nahrung - Sie hungern nicht!

Fastenkursinformationen:

« Ausflhrliche Fasteninformationen und Einflihrung
in die Vollwerternahrung

. Tagl. Meditativer Morgengang, Wanderungen,
Bewegungsiibungen zur Stressregulation

+ Kennenlernen heimischer Heilkrduter und
Teemischungen fir Fastentees

+ Information der Kneipp’schen Hydrotherapie
Uber die Unterstltzung des Fastenprozesses

+ Entspannungsibungen, Impulse zur Lebensgestaltung,
Stresspravention

Fastenverpflegung:
+ Ausgewahlte Tees, Frucht- und GemUseséafte
« Frisch zubereitete Gemusebrihe,

Wasser und Mineralwasser

Das Angebot beinhaltet:
7 Ubernachtungen mit Entlastungs-
und Aufbaumahlzeiten

« 1xTeilmassage (20 Min.)

+ 5xKneippanwendungen Verlidngerungs-Tage mit
- Fastenbegleitung, Beratung, Aufbaukost zubuchbar!

Seminargebiihren
im Wert von Euro 180,00
im Preis enthalten.

Preise pro Person und Arrangement

EZ mit Balkon, Du/WC 989,~ bis 1.024,- Euro
EZ ohne Balkon, Du/WC 912,— bis 954,- Euro
DZ mit Balkon, Du/WC 936,— bis 971,- Euro

Appartement (mit Balkon, Du/WC) 1.024,— bis 1.094,- Euro

asen-Heilkost-Wandern

Fastenleitung: Herr Andreas Wuchner

Termin: So. 19.05.2024 - So. 26.05.2024
Fr. 15.11.2024 - Fr. 22.11.2024

Das Weglassen befreit und lasst uns den Geschmack am
Leben neu erfahren. Lassen Sie den Alltag hinter sich - atmen
Sie ein - atmen Sie aus! Genielen Sie die einfache, basenbe-
tonte Ernahrung und erfahren Sie die ,milde” Ableitungsdiét
nach den Grundsatzen von Dr. F.X. Mayr.

Fastenkursinformationen:

« Leichte Wanderungen angepasst an die Gruppe

+ Gymnastik, Meditation, Qi Gong, Entspannungsibungen

+ Gemeinsames Essen in Stille

« Vortrage Uber das Fasten, die Gesundheit und die Erndhrung.

« Bitte melden Sie Nahrungsmittelunvertraglichkeiten bei
der Buchung vor dem Kurs an!

Fastenverpflegung:

« Milch, Malzkaffee, Krautertees und Mineralwasser

+ Quark, Hittenkdse, Gemusebriihe und Basensuppen
« Gemuse, Kursemmel, Kartoffeln, Mais, Reis, Nudeln

Das Angebot beinhaltet:

« 7 Ubernachtungen inkl. Entlastungs- und Aufbaumahlzeiten

+ 1xTeilmassage (20 Min.)

+ 5xKneippanwendungen

« Fastenbegleitung, Beratung, Seminargebiihren im Wert von
Euro 200,00 im Preis enthalten.

Preise pro Person und Arrangement

EZ mit Balkon, Du/WC 1.009,~ bis 1.079,- Euro
EZ ohne Balkon, Du/WC 932,— bis 1.009,- Euro
DZ mit Balkon, Du/WC 956,- bis 1.026,- Euro

Appartement (mit Balkon, Du/WC) 1.044,— bis 1.149,- Euro



Fastenleitung: Frau Helga Balter und Frau Henrike Vogel
Termin:  So.27.10.2024 - Sa. 02.11.2024

Eine Woche in der Sie Ihre Kraftquellen entdecken, die Gesund-
heit stérken und Ihrer Lebensfreude Ausdruck geben.

Alle 5 Elemente der Kneipp’schen Gesundheitslehre bieten durch
lhren ganzheitlichen Ansatz ideale Moglichkeiten zur Gesund-
heitsstarkung und Regeneration.

Fastenkursinformationen:

+ Bewusst geniefsen mit leichter, basenbetonter Vollwerterndhrung
und anschaulicher theoretischer Einflihrung

+ Taglicher meditativer Morgengang, die Natur mit allen Sinnen
wahrnehmen. Bewegungsiibungen zur Stressregulation, tégliche
Wanderungen

+ Kennenlernen verschiedener Heilkrauter fir gute Verdauung und
stabiles Immunsystem

+ Die heilende Kraft des Wassers in
Theorie und Praxis erfahren

+ Entspannungsiibungen, Stresspravention,
Impulse zur Lebensgestaltung

Das Angebot beinhaltet:
6 Ubernachtungen inkl. 3 basenreichen Mahlzeiten
+ 1xTeilmassage (20 Min.)
+ 5xKneippanwendungen
+ Fastenbegleitung, Beratung, Seminargebthren
im Wert von Euro 180,00 im Preis enthalten.

Bitte melden Sie alle Nahrungsmittel-
unvertraglichkeiten vor jedem Fastenkurs
bereits bei der Buchung an!

Preise pro Person und Arrangement

EZ mit Balkon, Du/WC 914,- bis 944,- Euro
EZ ohne Balkon, Du/WC 848,— bis 884,- Euro
DZ mit Balkon, Du/WC 869, bis 899,- Euro

Appartement (mit Balkon, Du/WC) 944,- bis 1.004,- Euro




(’ asten mit allen Sinnen  nachdr. £X Mayr

Fastenleitung: Herr Andreas Wuchner
Termine: Do. 08.02.2024 - D0.15.02.2024

Das Fasten mit Milch, Brot und Krautertee regeneriert den Kor-
per auf sanfte Art. Selbstheilungskréfte werden angeregt, die
verfeinerten Sinne, das neue eingelibte Essverhalten vertiefen
den Heilungsprozess und garantieren eine anhaltende Wirkung.

Fastenkursinformationen:

« Gymnastik und Meditationen, angepasste Wanderungen

« Entspannungsiibungen

+ Gemeinsames Essen in Stille

« Vortrage Uber das Fasten, die Gesundheit und die Erndhrung

Fastenverpflegung:
+ Milch, 2-3 Brétchen vom Vortag
« Krautertees, Wasser und Mineralwasser

Das Angebot beinhaltet:
7 Ubernachtungen inkl. Entlastungs- und Aufbaumahlzeiten
+ 1xTeilmassage (20 Min.)
+ 5xKneippanwendungen
+ Fastenbegleitung, Beratung, Seminargebihren
im Wert von Euro 200,00 im Preis enthalten.

Preise pro Person und Arrangement

EZ mit Balkon, Du/WC 1.009,~ bis 1.044,- Euro
EZ ohne Balkon, Du/WC 932,~ bis  974,- Euro
DZ mit Balkon, Du/WC 956,~ bis  991,- Euro

Appartement (mit Balkon, Du/WC) 1.044,- bis 1.114,- Euro

Bitte melden Sie alle Nahrungsmittel-
unvertraglichkeiten vor jedem Fastenkurs
bereits bei der Buchung an!




ir heilsen Sie bei uns
herzlich willkommen!

Besuchen Sie uns auf Adolf-Scholz-Allee 3 « 86825 Bad Worishofen

: Tel. 08247/308-0 « Fax 08247/308-150
Faseloel (f) horelpplurienseny info@kneippkurhaus-st-josef.de
ww.kneippkurhaus-st-josef.de

Instagram kneippkurhaus_st_josef




