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Ein herzliches G rüß Gott im Kneipp-Kurhaus St. Josef –

einer Quelle für Geist und Gesundheit…

D ie Kraft der Kneipptherapie  
im St. Josef erfahren – 
wir verbinden diese in  
vielfältigen Gesundheitsangeboten… 

DaslKneippkurhauslSt.lJoseflempfängtlSie,lzentrallzurlStadt-
mittelgelegenlundlinlnächsterlNähelzumlKurpark,lumgebenl
vonl einerl großenl (ca.l 1,7ha)l Parklandschaftl mitl herrlicheml
altemlBaumbestand,lgroßenlGartenfächenlmitlSchachspiel,l
Liege,lTautretwiesenlundleineml5lElementelPark.l
HierlfindenlSielIhrelpersönlichenlRuheinseln.l

DaslHauslverfügtlüberl50lEinzel-,l11lDoppel-lsowielwiel8lgro-
ßel2lundl3lZimmerlAppartements,ldielallelmitlDusche,lWC,l
SATlTV,llRadio,lTelefonlundlWLANlausgestattetlsind.lFastlallel
ZimmerlverfügenlüberleinenlBalkonlmitlherrlichemlAusblickl
inleinelunberührtelNatur.

Waschmaschinel undl Trocknerl (Münzbetrieb)l stehenl Ihnenl
fürlIhrenlgesamtenlAufenthaltlzurlVerfügung.l
AuflWunschlwaschenlundlbügelnlwirlIhrelWäschelgernelge-
genlGebühr.

Orte der Begegnung:
Siel werdenl herzlichl anl unsererl Rezeptionl empfangen,l gön-
nenlSielsichleinlpaarlStundenlinlderlgemütlichenlWohnhal-
le,leinlTreffenlmitlKaffeegenusslinlderlhellenlundlfreundlichl
ausgestattetenlCafeteria,leinlFernsehraum,l2llichtdurchfute-
telSeminarräumelundleinelumfangreichlsortiertelBibliothekl
stehenlIhnenlwährendlIhreslAufenthalteslzurlVerfügung.
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Ein herzliches G rüß Gott im Kneipp-Kurhaus St. Josef –

einer Quelle für Geist und Gesundheit…

Kneippl–ldielganzheitlichelAusrichtungldeslNaturheilverfahrensl
nachlKneipp,lhierlimlSt.lJosefltraditionelllundldochlmodernlum-
gesetzt,l istl dasl zentralel Elementl fürl diel gesundheitsförderndel
Wirkung.lEinlwertvolleslGut,ldaslwirlgernelanlunserelGästelwei-
tergeben!lErlebenlSielhierlallel5lElementelderlKneippkurl–lWas-
serl–ldennlWasserlistlLebenl–lWohltatenlfürldielSeelel–lkulinari-
schelGenüssel–lduftendelKräuteraromenlsowielTatendranglundl
Freude,linnerelOrdnunglspüren.lErfahrenlSieldieselausgeglichenel
KombinationlundlkommenlSielan,lamlQuelllderlGesundheit!lDasl
KneippkurhauslSt.lJoseflistleinlanerkannterlKneipp-Kurbetrieb.
SielhabenlfreielEntscheidunglbeilderlWahllIhreslKurarztes.l
AuflWunschlsindlwirlIhnenljederzeitlbeilderlVereinbarungleinesl
Arztterminslbehilfich.

Kleine Information zu den Zimmer- und Arrangement-Preisen:
InlunserenlZimmer-lundlPauschalpreisenlistldielVollpensionl
(Frühstück,lMittag-lundlAbendessen)lsowieldielNutzunglunseresl
Hallenbades,ldeslSaunabereicheslundldielMwSt.lenthalten.
GernelkönnenlSielbei der ReservierungldaslZimmerlnurlmitlFrüh-
stückloderlmitlHalbpensionlbuchen.lInldiesemlFalllwerdenlIhnenl
Eurol6,00lprolnichtlgebuchterlMahlzeitlvorab bei der Buchunglinl
Abzuglgebracht.l
Bei Absage der Mahlzeiten während des Aufenthaltes  
kann keine Gutschrift gewährt werden!!  
Wir bitten dies zu berücksichtigen.

Freuen Sie sich – hier können Sie sparen! 
Nebensaison:l l07.01.2020l–l31.03.2020lundll

01.11.2020l–l20.12.2020l
l hierlgewährenlwirlIhnenlprolTaglundlPersonl
l einenlNachlasslvonlEurol5,00l
Treuepreis:l lAbldeml22.lTaglIhreslAufenthaltesll

schenkenlwirlIhnenlzweilUrlaubstage!

Zimmerpreise pro Nacht:
Einzelzimmer
„Superior“lmitlBalkon,lDu/WCll 95,00lEuro
„Standard“lmitlBalkon,lDu/WCl 89,00lEuro
„Standard“lohnelBalkon,lDu/WCl 81,00lEuro
„Standard“lnurlWC,lBalkonl 75,00lEuro
Doppelzimmer
„Superior“lmitlBalkon,lDu/WCl 168,00lEuro
„Standard“lmitlBalkon,lDu/WCl 160,00lEuro
Appartement „1 Schlafzimmer“
mitlBalkon,lDu/WCl 190,00lEuro
Appartement „2 Schlafzimmer“
mitlBalkon,lDu/WCl 198,00lEuro
ZusatzbettlimlZimmerljeglicherlKategoriel 72,00lEuro
Preise für Kinder
0-2lJahrell l freil
3-7lJahrel l 35,00lEuro/Kindl
8-13lJahrel l 55,00lEuro/Kind
abl14lJahrenll l reg.lZimmerpreis
Parkplätze
Garagel(elektr.lGaragentor)ll 5,00lEurol/lTagl
StellplatzlmitlÜberdachungl 3,00lEuro/lTagl
offenelParkplätzel/lFahrradgaragel kostenfrei
AllelPreiselverstehenlsichlzzgl.lderlortsüblichenlKurtaxe.ll
Preisänderungenlbehaltenlwirlunslvorl–lStandlOktoberl2019.
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Einfach wohlfühlen…

Gut zu wissen… 
Für die Freizeitgestaltung stehen Ihnen im 
Kneippkurhaus St. Josef  verschiedenste 
Einrichtungen und Plätze zur Verfügung:

•lHelleslHallenschwimmbadlmitlGegenstromanlagell
(Größel11lmlxl5,5lm,lWassertemperaturl29°C)lzurlParkseite

•lSaunabereichlmitlFinnischerlSauna,lDampfbad,ll
Erlebnisduschen,lKneippbeckenlundlRuheraum,ll
GetränkebarlmitlTeeauswahl,lWasserlundlObst

•lKneipp’scheslWassertretbeckenlundll
Kneipp’scheslArmbadlinlderlTherapieabteilung

•lGymnastikraumlundlFitnessraumlmitlCrosstrainer,lFahrrad-l
ergometer,lverschiedenelGerätelfürlKrafttraininglvonlSchupp.

•lAktivlundlkulturellelAngebotelwielNordiclWalking,ll
QilGong,lEntspannungsübungen,lAutogeneslTraining,ll
MuskelentspannunglnachlJacobsen,lmeditativerlTanz,ll
Lichtermeditationen,lVorträge,lFilmabende,lKonzerte,lver-
schiedenelWorkshopsluvm.

•lInlderlHauskapelleltäglichelGottesdienste,lSpirituellell
Angebote,lBibelgespräche,lMöglichkeitlderlBeichte,lbegleite-
telGespräche,lWanderungenlimlSchweigen,lFackelmeditatio-
nen,lAnbetung,lLaudeslundlVesperlderlSchwestern

•lParklvonlSt.lJoseflmitlaltemlBaumbestand,lRuheinseln,ll
5lElementelKneipplGarten,lPlatzlderlinnerenlRuhe,ll
GymnastiklimlFreien,lGradieranlagelinl150lmlEntfernung.
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Gesundheit
im Kneippkurhaus St. Josef erleben:

•lTherapieabteilunglmitlallenlAnwendungenlderlKneipp’schenl
Hydrotherapie,lMassagen,lFango,lFußrefexmassagen,l
Schröpfkopf,lSchlingentisch,lKrankengymnastik,lLymphdrainage,l
Energiepunktmassage,lLalStonelMassagen

•lTiefenmuskelentspannunglnachlDr.lJacobson
•lAutogeneslTraininglnachlProf.lDr.lSchultz
•lQilGonglmitlunsererlHeilpraktikerinll

undlQilGonglTrainerinlFraulHerbst
•lChristlichelMeditationlundlKlangschale,ll

PaterlAugustinuslPhamlOSB,lSt.lOttilien
•lKräutertagelmitlunsererlKräuterführerinlFraulGschwendtner
•lKosmetikl„Naturelle“lundlFußpfege,lFraulCarolalBroßmann
•lHauseigenerlParklmitlKneipp’schenl5lElementelGartenll

mitlBarfußweg,lArmbadlmitlGusslMöglichkeit,lKräutergarten,lBeetl
derlErnährunglundlTrainingsgeräten.lAktiveslErlebenlderl5lSäulenl
vonlPfarrerlSebastianlKneipp.

•lDerlwunderschönelBadlWörishoferlKurparkl(163.000m2lFläche)l
inlunmittelbarerlNähel(100lm)lvonlSt.lJoseflbietetlviellzulerleben:l
Barfußpfadl1550mlmitl25lStationen,lRosengartenl–einlDufterlebnisl
-lmitlüberl550lverschiedenenlSorten,lGradieranlage,lOsteowalk,l
HainbuchenlPavillion,lDuft-lundlAromagartenluvm…

•lTäglichlfrische,lsaisonallabgestimmtelregionale,lmediterranel
KüchelmitlAngebotenlanlDiät-,lReduktions-lundlvegetarischerl
Kostl(DiätkochlDGE,lKüchenmeister,lBadlWörishoferlDiätsternlundl
Vollwertdiplom)

•lFürlSpeziallDiät-loderlErnährungsformen,lwielz.b.lVegan,lbesonderel
Allergien-lundlUnverträglichkeitenlberechnenlwirleinenlAufpreisl
vonlEurol5,00lprolPersonl/lTag

Wissenswertes über unsere Pauschalkuren:
•lFürlinnerhalblderlPauschalkurenlnichtlinlAnspruchl

genommenelLeistungenlkannlkeinelRückvergütungll
gegebenlwerden.

•lBeilPauschalkurenlstellenlwirlIhnenlauslreiserechtlichenl
GründenlkeineldetailliertelRechnunglüberlArztlundl
Leistungenlaus

•lBadearztscheinelsowielRezeptelkönnenlbeill
Pauschalkurenlnichtlangerechnetlwerden.

Ambulante Badekur – offene Badekur:
•lPfichtleistunglderlKrankenkasse,lAnspruchlbestehtlallell

3lJahre,lnachlVorlageleinerlKostenzusagelIhrerlKrankenkasse,l
rechnenlwirlmitlIhrerlKrankenkasseldirektlab

•lKrankenkassenlübernehmenl90%lderlTherapieleistungen,l
allelBadearztkostenlundloftmalsleinenlZuschusslvonll
ca.lEurol10,00lamlTag

•lDerlEigenanteillundldielVerordnungsgebührlmüssenlprivatl
vorlOrtlbezahltlwerden.

Rezepte:
•lRezeptel(Hausarztrezeptelnichtlälterlalsl10lTage)lmitl

VerordnungenlüberlTeilmassagen,lLymphdrainagenloderl
FangolrechnenlwirlgernelmitlIhrerlKrankenkasseldirektlab

•lRezeptelüberlKrankengymnastiklkönnenlwirlmitlfolgendenl
Krankenkassenlabrechnen:lAOK,lallelVDEK,lBEK,lDAK,TKK,l
allelBKK,lIKK,lSee-lKrankenkasse,llandwirtschaftlichel
Krankenkassen,lBundesknappschaft.

Wenn es dir gut tut dann komm…. Franz von Assisi
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•l7lÜbernachtungenll
inkl.lVollpension

•l1lxlArztbesuchl
•l2lxlTeilmassagen

•l8lxlKneippanwendungen
•l1lxlBewegungstrainingl-l

Wassergymnastik,ll
Trockengymnastik

•l21lÜbernachtungenlinkl.l
Vollpensionl

•l3lxlArztbesuchel
•l6lxlTeilmassagenl

•lallelverordnetenll
Kneippanwendungenl

•l3lxlWassergymnastikl
•l3lxlTrockengymnastik

Preise pro Person
EZlmitlBalkon,lDu/WCl 788,–llbisl 865,–lEuro
EZlohnelBalkon,lDu/WCl 732,–llbisl 767,–lEuro
DZlmitlBalkon,lDu/WCl 725,–llbisl 788,–lEuro
Appartementl(mitlBalkon,lDu/WC)l 830,–llbisl 893,–lEuro

Preise pro Person
EZlmitlBalkon,lDu/WCl 2.443,–llbisl2.674,–lEuro
EZlohnelBalkon,lDu/WCl 2.275,–llbisl2.380,–lEuro
DZlmitlBalkon,lDu/WCl 2.254,–llbisl2.443,–lEuro
Appartementl(mitlBalkon,lDu/WC)l2.569,–llbisl2.758,–lEuro

Kneipp zum Kennenlernen Kneipp’sche Kurpauschale“
Pauschalkur 1 Pauschalkur 3

•l14lÜbernachtungenll
inkl.lVollpensionl

•l2lxlArztbesuchel
•l4lxlTeilmassagenl
•l16lxlKneippanwendungenll

•l2lxlEntspannungstrainingll
z.lB.lAutogeneslTraining,ll
QilGongl

•l2lxlGruppengymnastikl-l
Wassergymnastik,ll
Trockengymnastik

Preise pro Person
EZlmitlBalkon,lDu/WCl 1.583,–llbisl 1.737,–lEuro
EZlohnelBalkon,lDu/WCl 1.471,–llbisl 1.541,–lEuro
DZlmitlBalkon,lDu/WCl 1.457,–llbisl 1.583,–lEuro
Appartementl(mitlBalkon,lDu/WC)l 1.667,–llbisl 1.793,–lEuro

Kneipp’sches Naturheilverfahren erleben & spüren
Pauschalkur 2

Alles was wir  

brauchen um  

gesund zu bleiben,  

hat uns die Natur  

reichlich geschenkt.
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Kleine Josefskur - 14 Tage

Josefs-Kur - 21 Tage

Preise pro Person
EZlmitlBalkon,lDu/WCl 1.462,–llbisl 1.616,–lEuro
EZlohnelBalkon,lDu/WCl 1.350,–llbisl 1.420,–lEuro
DZlmitlBalkon,lDu/WCl 1.336,–llbisl 1.462,–lEuro
Appartementl(mitlBalkon,lDu/WC)l 1.546,–llbisl 1.672,–lEuro

G esundheit - Vitalität - Bewegung

•l14lÜbernachtungenlinkl.l
Vollpensionl

•l1lxlArztbesuchl
•l17lxlKneippanwendungenl

•l2lxlWassergymnastikl
•l2lxlGruppengymnastik

•l21lÜbernachtungenlinkl.l
Vollpensionl

•l2lxlArztbesuchel
•l25lxlKneippanwendungenl

•l3lxlWassergymnastikl
•l3lxlGruppengymnastik

Preise pro Person
EZlmitlBalkon,lDu/WCl 2.187,–llbisl 2.418,–lEuro
EZlohnelBalkon,lDu/WCl 2.019,–llbisl 2.124,–lEuro
DZlmitlBalkon,lDu/WCl 1.998,–llbisl 2.187,–lEuro
Appartementl(mitlBalkon,lDu/WC)l 2.313,–llbisl2.502,–lEuro

Kneipp – Nachhaltig erfahren

Kneipp bietet viel mehr…

Heilanzeigen der Kneippkur

•lHerz-/Kreislauf-lundlGefäßer-
krankungenl(z.B.lDurchblutungsstö-
rungen,lArterien-lundlVenenleiden)

•lStörungenlderlVerdauungs-
organelundldeslvegetativenl
Nervensystems

•lBehandlunglvonlKopfschmerz,l
Migräne,lHörsturz-Erkrankungenl
undlTinnituslsowielchronischel
Beschwerdenl(Rückenschmerzen)

•lSchlafstörungen,lpsychosoma-
tischelStörungenlwielErschöp-
fungszuständelundlBurn-Out

•lKlimakterischelBeschwerden

•lErkrankungenlderlAtemwegel
(z.B.lchronischelBronchitis,lallergischel
Atemwegserkrankungen)

•lStressfolgeerkrankungenlwiel
Gastritis,lDiabetes

•lRheumatischelundldegenerativel
Erkrankungenl(z.lB.lAbnutzunglderl
Wirbelsäule,lGelenken,lOsteoporosel
etc.)lNachbehandlunglorthopädi-
scherlErkrankungen

•lAbhärtungldeslImmunsystemsl
undlallgemeinelLeistungs-l
steigerung,lMinderunglderll
Stressanfälligkeit

Wasser Bewegung Ernährung Pfanzen Ordnung
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•l7lÜbernachtungenlinkl.l
Vollpensionl

•l1lxlArztbesuchl
•l2lxlVenengymnastikll

einzelnl(KGl–l25lMin.)l

•l10lxlKneippanwendungenl
•l1lxlVeneninformationll

undlDemonstrationl

Preise pro Person
EZlmitlBalkon,lDu/WCl 798,–llbisl 875,–lEuro
EZlohnelBalkon,lDu/WCl 742,–llbisl 777,–lEuro
DZlmitlBalkon,lDu/WCl 735,–llbisl 798,–lEuro
Appartementl(mitlBalkon,lDu/WC)l 840,–llbisl 903,–lEuro

Aktivwoche für Beine und Venen

•l3lxlKneippanwendungenl
(Oberkörperwaschung,ll
Wadenwickel,lLeibaufage)l

•l5lxlKneipp’schell
Schnuppergüssel

•l1lxlBewegunglmitldenl
Smoveyringenl–l60lminl

•l2lxlGruppengymnastikl

•l1lxlEntspannungstrainingl
wielz.lB.lAutogenesll
Training,lQilGongl

•l1lxlInformationl(Montag)l
überldielWirkungsweisel
derlKneipptherapielundl
TippslfürlzulHause

Euro 125,00 pro Person und Kneipppaket
BittelbuchenlSielIhrlZimmer/lAufenthaltsdauerll
(abl5lNächtenlempfohlen)lseparatlzumlKneipppaketldazu.

Kneipp intensiv erleben
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Unsere Kurmittel-Preise 2020 (Auszug)

Kneippanwendungen - Energie spüren:
Voll-,lDreiviertel-lundlHalbbadlmitlZusatzlauchlÖlbadl l 19,00l�
Arm-/Fußbad,lGuss,lHalbbad,lWaschungen,ll
Blitzgussl-lkaltlo.ltemp.ll l 10,00l�
Sitzbad,lmitlZusatzll l 14,00l�
Wechselguss,lHeißguss,lWechselfußbad,ll
Wechselarmbad,lmit/ohnelZus.ll l 10,00l�
ansteigendelFuß-lundlArmbäder,lRückengusslwarml l 12,00l�
Doppel-Wechselgussl(z.B.lAGl+lNacken)ll l 12,00l�
Lumbalguß,lWe-blitz-,lHeißblitz-lu.lSegmentblitzgußl l 13,00l�

Auflagen und Wickel
Heublumensack,leinzeln,l(einmallverwendet),lFangoll l 18,50l�
Beinwickell–lLehmpfasterloderlQuarkwickel,ll l 12,00l�
Beinwickell–lLehmpfasterloderlQuarkwickell(beidseitig)l l 16,00l�
GroßelWickell(Kurz-,lUnter-lu.lOberwickel,lSchal,ll
Unter-lu.lOberaufschläger,)lmit/ohnelZusatzl l 15,50l�
MittlererlWickell(Waden-,lBeinwickel)l
mit/ohnelZusatzl(Retterspitz)l/einz.ll l 12,50l�
MittlererlWickellbeidseitigll l 17,50l�
Brust-,lLendenwickel,lAufage,leinzelnll l 10,50l�
SpanischerlMantelll l 19,00l�
TeildampfloderlInhalationenll l 10,00l�

Massagen und Krankengymnastik
Teilmassagel/lBindegewebsmassagel 20lMin.l 22,00l�
Colonmassagel 30lMin.l 30,00l�
Fußrefexzonen-Massagel 25lMin.l 30,00l�
ManuellelLymphdrainage,lTeilbehandlungl 30lMin.ll 30,00l�
Krankengymnastikl/lAtemtherapiel 25lMin.ll 27,00l�
KrankengymnastiklamlSchlingentischl 25lMin.ll 29,00l�
Rückenschuleleinzelnll 30lMin.l 30,00l�
Venengymnastikl+lArnikaeinreibungl 25lMin.l 25,00l�
FaszienlTrainingl–lverschiedenelÜbungenl 20lMin.l 25,00l�

Entspannungstherapie in der Gruppe
AutogeneslTrainingll ca.l45lMin.l 10,00l�
ProgressivelMuskelentspannungll ca.l45lMin.ll 10,00l�
QilGongll ca.l60lMin.ll 10,00l�
SmoveylTraininglWalkingl ca.l60lMin.l 10,00l�
SmoveylTraininglGymnastikll ca.l45lMin.ll 10,00l�

Wohlfühlanwendungen
LalStonel–lTeilbehandlungll 40lMin.ll 50,00l�
Ganzkörper-Aroma-Öl-Massagell 60lMin.ll 60,00l�
Ganzkörper-Aroma-Bürstenmassagell 60lMin.ll 62,00l�
Kräuterstempel-Massagell 75lMin.ll 80,00l�
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•l7lÜbernachtungenlinkl.l
Vollpensionl

•l5lxlKneippanwendungenl-l
durchblutungsfördernd

•l1lxlMukabhyangal–ll
ayurvedischelEntspan-
nungsmassagel(30lMin.)l

•l1lxlAromaölmassagel(50lMin.)l

•l1lxlentspannenderll
warmerlRückengussl

•l1lxlWechselarmbadl
•l1lxlEntspannungstrainingll

z.lB.lAutogeneslTrainingl
oderlQilGongl

•l2lxlGruppengymnastik

Preise pro Person
EZlmitlBalkon,lDu/WCl 777,–llbisl 854,–lEuro
EZlohnelBalkon,lDu/WCl 721,–llbisl 756,–lEuro
DZlmitlBalkon,lDu/WCl 714,–llbisl 777,–lEuro
Appartementl(mitlBalkon,lDu/WC)l 819,–llbisl 882,–lEuro

Wohlfühlwoche

Sichlrichtiglwohlfühlen,letwaslfürlKörper,lGeistlundlSeeleltun!l
Schöpfenl Siel Kraftl undl Energiel mitl Kneipp,l findenl Siel Ruhel
undlErholung.lHierlerfahrenlSielgesundelWohlfühlanwendun-
genlundlganzheitlichelEntspannung.

Achtung:

Unsere Therapie- Massage und Kosmetikabteilung  

ist für Sie von Montag – Samstag geöffnet.  

Gerne vereinbaren wir für Sie an allen Wochen- 

tagen, außer am Sonntag individuelle Termine!
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•l7lÜbernachtungenlinkl.l
Vollpensionl

•l1lxlGesichtsbehandlungl
„Alpenrausch“l(70lMin.)l
inkl.lReinigung,lPeeling,l
Kräuterdampf,lAusreinigen,l
Augenpfege,lregenerieren-
delMaske,lEntspannungs-
massagelmitlWildrosenöll
undlAbschlusspfegel

•l2lxlWechselarm-loderl
WechselfußbadlmitlMolkel

•l5lxlKneippanwendungenl
mitlSchönheitsguss/Ge-
sichtsgussl

•l1lxlLalStonelRücken-l
behandlungl(40lMin.)l

•l2lxlEntspannungstrainingl
wielz.lB.lAutogeneslTrainingl
oderlQilGong

•l2lÜbernachtungenlinkl.l
Vollpensionl

•l1lxlRosenquarzmassagel
Gesicht,lHals,lDekolletéll
(20lMin.)l

•l1lxlRücken-loderll
Fußmassagel(20lMin.)l

•l3lxlKneipp‘schell
Schnuppergüsse

Preise pro Person
EZlmitlBalkon,lDu/WCl 798,–llbisl 875,–lEuro
EZlohnelBalkon,lDu/WCl 742,–llbisl 777,–lEuro
DZlmitlBalkon,lDu/WCl 735,–llbisl 798,–lEuro
Appartementl(mitlBalkon,lDu/WC)l 840,–llbisl 903,–lEuro

Preise pro Person
EZlmitlBalkon,lDu/WCl 243,–llbisl 265,–lEuro
EZlohnelBalkon,lDu/WCl 227,–llbisl 237,–lEuro
DZlmitlBalkon,lDu/WCl 225,–llbisl 243,–lEuro
Appartementl(mitlBalkon,lDu/WC)l 255,–llbisl 273,–lEuro

Zeit für mich – eine kurze Alltagspause…

Nehmenl Siel sichl Zeitl fürl sichl selber!l Erfahrenl Siel Erholung,l
Ruhel undl Entspannungl beil Wellness-l l undl Schönheitsritua-
len.lUnserelNaturkosmetiklvonlDr.lSpillerlinlVerbindungenlmitl
bewährtenl Kneippanwendungenl steigertl Ihrl Wohlbefindenl
spürbar.

Lassenl Siel sichl fallenl undl genießenl Siel Zeitl fürl sichl undl mit-l
einander.l Entfiehenl Siel derl Hektikl desl Alltagsl undl lassenl Siel
sichlverwöhnen.lAustauschl–lLachenl–lGenießenl–lDurchatmenl–l
Kraftltanken.lSammelnlSielEnergielundlspannenlSieleinfachlaus!

Gäste Information:
AllelPauschalenlsindlauchlvorablbeilderlReservierunglmitl
Halbpensionlbuchbar!lBeilkurzfristigerlAbsagelderlMahlzei-
tenlkannlkeinelGutschriftlgewährtlwerden.

Entspannt und Schön –
mit Kneippritualen und natürlicher Kosmetik

Anreise möglich  

von Sonntag - Donnerstag
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•l5lÜbernachtungenlinkl.l
Vollpensionl

•l1lxlShiatsulEnergiedruck-
punktmassagelfürll
Kopf,lGesichtlundlNackenl
(20lMin.)ll

•l1lxlLalStonelTeilbehandlungl
(40lMin.)l

•l2lxlWechselgüsselnachl
Kneippl

•l1lxlHandpackunglmitlHand-
massagel(20lMin.)l

•l1lxlEntspannungstraining

•l3lÜbernachtungenlinkl.l
Vollpensionl

•l1lxlwarmerlRückengussl
•l1lxlTeilmassagel(20lMin.)l
•l2lxlKneippanwendungenl

•l1lxlKleinelGesichtsbehand-
lungl„Wellness-Pause“ll
(40lMin.)linkl.lHautbeur-
teilung,lReinigung,lPeeling,l
Maske,lEnergiemassage

Preise pro Person
EZlmitlBalkon,lDu/WCl 535,–llbisl 590,–lEuro
EZlohnelBalkon,lDu/WCl 495,–llbisl 520,–lEuro
DZlmitlBalkon,lDu/WCl 490,–llbisl 535,–lEuro
Appartementl 565,–llbisl 610,–lEuro
(mitlBalkon,lDu/WC)

Preise pro Person
EZlmitlBalkon,lDu/WCl 344,–llbisl 377,–lEuro
EZlohnelBalkon,lDu/WCl 320,–llbisl 335,–lEuro
DZlmitlBalkon,lDu/WCl 317,–llbisl 344,–lEuro
Appartementl 362,–llbisl 389,–lEuro
(mitlBalkon,lDu/WC)

Kleine Auszeit - zu sich finden!Verwöhntage im St. Josef

EntfiehenlSieleinlpaarlTageldemlAlltag.lGenießenlSielIhrelganzl
persönlichelAuszeitlimlKneippkurhauslSt.lJosef.lLassenlSielsichl
verwöhnen,lkommenlSielinldenlGenusslwohltuenderlAnwen-
dungen,lgesunderl Küche,lWasser,lBewegungl undl innererl Ba-
lance.lStärkenlSielsichl–linljederlWeise!

Achtung: Anreise Sonntag 

bis Dienstag möglich!

ImlUrlaublinnehalten,ldurchatmenlundlKraftlschöpfen.lErlebenl
SielerfrischendelMomente.lGönnenlSielsichlEntspannung,lErho-
lunglundlRuhe.
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•l7lÜbernachtungenll
inkl.lVollpensionl
(BasischelErnährung,ll
ObsttaglundlReistagl)

•l3lxlKneipp’schelFrüh-l
anwendungenl(Lenden-l
wickel,lGanzkörperwa-
schung,lOberaufschläger)

•l3lxlKneipplWechselgüsse
•l3lxlLeberaufagen
•l1lxlColonmassagel(30lMin.)
•l1lxlAromabürstenmassagel

(60lMin.)
•l2lxlBasischelFußbäder
•l1lxlFußrefexzonenmassage

Preise pro Person
EZlmitlBalkon,lDu/WCl 801,–llbisl 878,–lEuro
EZlohnelBalkon,lDu/WCl 745,–llbisl 780,–lEuro
DZlmitlBalkon,lDu/WCl 738,–llbisl 801,–lEuro
Appartementl(mitlBalkon,lDu/WC)l 843,–llbisl 906,–lEuro

Kneipp’sche Entschlackungswoche

EinlneuesllKörpergefühllspürenlundlgesundlentgiften!l
RegenlSielhierldenlStoffwechsellan…
FühlenlSielsichlvitallundlsteigernlSielIhrelLeistungsfähigkeit.

Anreise wenn 

möglich Sonntag ( jedoch 

jeder Tag möglich)
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•l7lÜbernachtungenll
inkl.lVollpension

•l1lxlindividuellelRücken-
schulelzurlMobilisationl
oderlStabilisationl(30lMin.)

•l1lxlindividuellelRücken-l
schulelzurlHaltungl(20lMin.)

•l1lxlRückenmassagel(20lMin.)l
l

•l6lxlKneippwechselgüssel
fürldenlRücken

•l2lxlwarmelAufagenlfürldenl
Rücken

•l1lxlNordiclWalking
•l1lxlGruppengymnastik
•l1lxlMTTl–lEinführunglinll

daslGerätetrainingl=ll
ManuellelTrainingstherapiel
mitlGeräten

Preise pro Person
EZlmitlBalkon,lDu/WCl 788,–llbisl 865,–lEuro
EZlohnelBalkon,lDu/WCl 732,–llbisl 767,–lEuro
DZlmitlBalkon,lDu/WCl 725,–llbisl 788,–lEuro
Appartementl 830,–llbisl 893,–lEuro
(mitlBalkon,lDu/WC)

Fitness für den Rücken

Habenl Siel sichl auchl zul viell„aufgeladen“l undl leidenl anlVer-
spannungenlderlHals-lundlNackenmuskulatur?lDielWirbelsäu-
lelschmerzt?lMöchtenlSielIhrenlRückenlstärkenlundldielProb-
lemelnachhaltiglbekämpfen?lHierlkönnenlwirlhelfen!lUnserel
PhysiotherapeutenlgebenlIhnenlwertvollelTippslzurlMobilisa-
tion,lStabilisation,lHaltunglundlStärkungldeslRückens.lKneip-
panwendungenl sindl hierl ideal,l unterstützendl undl bringenl
zusätzlichlEntspannunglundlEntlastung.

Wichtig: Diese Woche ist 

nur mit Bescheinigung von 

Ihrem Arzt buchbar!
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•l7lÜbernachtungenlinkl.l
Vollpensionl

•l1lxlGartenfestlmitlGrill,l
MallersdorferlBierlundl
Musikl

•l1lxlKneippmeditationll
mitlanschließendemll
Beisammenseinl

•l5lxlKneipplWechselgüssel
•l1lxlWanderunglaufll

Kneipp’slSpurenl
•l1lxlTeilmassagel(20lMin.)l
•l1lxlShiatsulMassagel–l

Druckpunktll
Energiemassagel(25lMin.)

•l5lÜbernachtungenll
inkl.lVollpensionl

•lmeditativerlMorgengang
•l1lxlVortrag:lWissenlüberl

SebastianlKneipplundll
seinelganzheitlichelNatur-
heilkundell
l
l
l
l
l

•l5lxlKneippanwendungenll
fürldielVenenlundlBeinel

•l3lxlHalbtagswanderun-
genlmitlImpulsenlvonlPfr.l
KneipplundlseinerlLehrel
•l2lKneipp-Wanderwegel
•l1lxlKneippstationldurchlBadl

Wörishofenl
•l1lxlTageswanderunglaufl

Kneipp’slSpurenl–lvonlOtto-
beurenlnachlStephansriedll
ca.l12l-l15lkml

•lAbendgebetlmitlMusik

Preise pro Person
EZlmitlBalkon,lDu/WCl 685,–llbisl 721,–lEuro
EZlohnelBalkon,lDu/WCl 637,–lEuro
DZlmitlBalkon,lDu/WCl 631,–lbisl 655,–lEuro
Appartementl(mitlBalkon,lDu/WC)l 721,–llbisl 745,–lEuro

Preise pro Person
EZlmitlBalkon,lDu/WCl 583,–llbisl 613,–lEuro
EZlohnelBalkon,lDu/WCl 543,–lEuro
DZlmitlBalkon,lDu/WCl 538,–lbisl 558,–lEuro
Appartementl(mitlBalkon,lDu/WC)l 613,–llbisl 633,–lEuro

Stammgästewochen – wir möchten „Danke“ sagen! Wandertage – 

auf den Spuren Sebastian Kneipp’s mit Sr. Magdalena7l=l6l-lwirlschenkenlIhnenleinenlUrlaubstag.lErlebenlSielwun-
derbare,leinfühlsamelundlerholsamelTagelimlKneippkurhausl
St.lJosef.lBesonderelMomentelerfahrenlSielundlkommenlhierl
ganzlzurlRuhe.
Termine:  Sa. 13.06.2020 - Sa. 20.06.2020  
 Sa. 18.07.2020 - Sa. 25.07.2020 

DielHeilkraftlderlBewegungl-lAnkommenlundlwohlfühlen,lsichl
bewegenlundlseinenlKörperlspürenl–lDielWandertageleröffnenl
IhnenlneuelPerspektiven.lSielwerdenlherzlichlbetreut,lumsorgtl
undlbegleitet.lEntdeckenlSielSebastianlKneipplundllernenlSiel
ihnlbeileinemlseinerlwichtigenlElementel–lderlsanftenlBewe-
gungl–lbesserlkennenlundlverstehen.
Termin:  So. 28.06.2020 – Fr. 03.07.2020

Wichtige Voraus-

setzung für die Teilnahme:  

körperliche Grundfitness, gutes 

Schuhwerk!!
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•l3lÜbernachtungenll
inkl.lVollpensionl

•l2lxlKräuterwechselll
Fuß-lundlArmbadl

•l1lxlThemenlKräuterführungl
(WildeslGrün,lBäumelundlSträu-
cher,lHeilpfanzen,lMärchen-
pfanzen)l

•l1lxlKräutervortrag:lKräu-
terkraftldurchldaslJahrlmitl
SkriptlundlVerkostungl

•l1lxlKneipp’schelKräuterl–l
HerstellunglvonlSalbelundl
Tinkturlinkl.lSkriptl

•l1lxlPfanzenlfürldielSeele

Preise pro Person
EZlmitlBalkon,lDu/WCl 446,–llbisl 464,–lEuro
EZlohnelBalkon,lDu/WCl 422,–lEuro
DZlmitlBalkon,lDu/WCl 419,–lbisl 431,–lEuro
Appartementl(mitlBalkon,lDu/WC)l 464,–llbisl 476,–lEuro

Kräuterwissen – 

mit Kräuterführerin Ulrike Gschwendtner  
…. mit umfangreichen Informationen für Zuhause…!

ErlebenlundlerforschenlSieldielVielfaltlundlBesonderheitenlderl
KräuterlundlHeilpfanzen.lMitlMußelundlZeitlerfahrenlSielHeil-
wirkungenl undl diel Verwendungl inl derl Küche.l Verkostungenl
bietenl verschiedenel Kräuterköstlichkeiten,l Themen-Kräuter-
führungenl undleinlWorkshopl mitlSalben-lundlTinkturen-her-
stellungl vermittelnl Ihnenl interessantesl alteslWissen,l dasl Siel
auchlzuhauselgutlumsetzenlkönnen.lKräuterlsindlBalsamlfürl
dielSeelel–lBlütenldaslLächelnlderlErde.
Termine:  Do. 11.06.2020 – So. 14.06.2020  
 Do. 20.08.2020 – So. 23.08.2020

Wilde Kräuter & Co.
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Preise pro Person
EZlmitlBalkon,lDu/WCl 313,–llbisl 325,–lEuro
EZlohnelBalkon,lDu/WCl 297,–l
DZlmitlBalkon,lDu/WCl 295,–lbisl 303,–lEuro
Appartementl(mitlBalkon,lDu/WC)l 325,–llbisl 333,–lEuro

Termin:  Fr. 07.08.2020 – So. 09.08.2020
MitlallenlSinnenldielRuhelundldenlFriedenlderlNaturlerspüren.l
Begegnenl Siel derl Naturl mitl Achtsamkeitl undl Entspanntheit.l
ErlebenlSieldenlWaldlalsleinenlOrtlderlRuhelundlGelassenheit,l
einlOrtlvonlSchutzlundlGeborgenheit.lKörper,lGeistlundlSeelel
gesunden.lDielnatürlichenlHeilkräfteldeslWaldeslkönnenlunslinl
einlentspannteres,lstressfreiereslundlgesündereslLebenlbeglei-
ten.lWirlspürenlDankbarkeitlgegenüberlunseremlSchöpferlundl
lernenlunslselbstldabeilbesserlkennen.

•l2lÜbernachtungenlinkl.l
Vollpensionl

•l1lxlEröffnungsmeditationl–l
wirlerkundenlunserenlWaldl
Entschleunigen,lSchlendern,l
Langsamkeitl

•l1lxlKräuterbadlmitlAromen
•l1lxlMassagelfürlFußlundl

WadelmitlKräuteröl

•l1lxlMeditationlundlStilleliml
WaldlEinladunglfürlallelSin-
ne,lGestaltenlundlÜbungenl
imlWaldl

•l1lxlBarfuss-lWaldmeditationl
nachlPfarrerlKneipplAbend-
licherlAustausch,lImpuls

Waldmeditation – mit der heilenden Kraft der

Natur sich selbst neu entdecken mit Sr. Magdalena

Der Anfang der  
Abhärtung bleibt immer das 
Barfußgehen. Es gewöhnt 
unsere Natur, unseren Körper 
am meisten an die Erde.

Unser Tipp:  

Bitte bringen  

Sie Rucksack, Sitzkissen  

und Trinkflasche mit.  

Die Kleidung soll bequem  

und den Wetterverhältnis-

sen angepasst sein!
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Preise pro Person
EZlmitlBalkon,lDu/WCl 840,–llbisl 882,–lEuro
EZlohnelBalkon,lDu/WCl 784,–l
DZlmitlBalkon,lDu/WCl 777,–lbisl 805,–lEuro
Appartementl(mitlBalkon,lDu/WC)l 882,–llbisl 910,–lEuro

Fastenwoche für Gesunde

Fastenleitung: Frau Helga Balter und Frau Henrike Vogel
-lfürlFastenanfängerlundlFastenerfahrenel–
Termin: Fr. 28.02.2020 - Fr. 06.03.2020
InldieserlFastenwochelentschlackenlundlentgiftenlSielIhrenlKör-
perlnachhaltig.lHierlverzichtenlSieleinelgewisselZeitlaufl festel
Nahrungl–lSielhungernlnicht!

Fastenkursinformationen:
•llAusführlichelFasteninforma-

tionenlundlEinführunglinldiel
Vollwerternährung

•llTägl.lMeditativerlMorgengang,l
Wanderungen,lBewegungs-
übungenlzurlStressregulation

•llKennenlernenlheimischerl
HeilkräuterlundlTeemischungenl
fürlFastentees

•llInformationlderlKneipp’schenl
HydrotherapielzurlUnterstüt-
zungldeslFastenprozesses

•llEntspannungsübungen,l
ImpulselzurlLebensgestaltung,l
Stressprävention

Fastenverpflegung:
•lllAusgewähltelTees,lFrucht-lundl

Gemüsesäfte
•llFrischlzubereitetelGemüsebrü-

he,lWasserlundlMineralwasser
Das Angebot beinhaltet:
•ll7lÜbernachtungenlmitlEntlas-

tungs-lundlAufbaumahlzeitenl
•l1lxlTeilmassagel(20lMin.)l
•l5lxlKneippanwendungenl
•llFastenbegleitung,lBeratung,l

SeminargebührenlimlWertlvonl
Eurol180,00limlPreislenthalten.

nach Dr. Buchinger / Dr. Lützner

Verlängerungs-Tage mit  

Aufbaukost zubuchbar!

Ganzheitliches Fasten – Wohltat für Leib und Seele
Dasl Kneippkurhausl St.l Josefl mitl seinerl besonderenl Atmosphäre,l Ruhe,l
herrlichenlUmgebung,lseinenlvielenlMöglichkeitenlwieldielganzheitlichel
Kneipp’schel Therapie,l Massagen,l Verwöhnprogramme,l Schwimmbad,l
Sauna,l Fitnessl undl vieleml mehr,l bietetl idealelVoraussetzungenl fürl einl
ganzheitlicheslFasten.
Wirl bietenl Ihnenl verschiedenstel Fastenseminarel an.l Hierl entschlackenl
undl entgiftenl Siel Ihrenl Körperl nachhaltigl undl tunl ihml etwasl Gutes.l
Währendl allenl Programmenl findenl Siel Zeitl uml diel wohltuendenl undl
stärkendenlAnwendungenlimlHauslzulnutzenlundlzulsichlselberlzulfinden.l
BeilallenlFastenseminarenlwerdenlSielvonlunserenlbestenslausgebildetenl
Fastenleiter/-innenlbegleitetlumlnachhaltigenlErfolglzulerzielen.

Fastenleitung:
•  Helga Balter  

Fastenleiterin,lGesundheitspädagoginlSKA,lKrankenschwester
•  Henrike Vogel  

Fastenleiterin,lGesundheitspädagoginlSKA,lSozialpädagoginl(FH)
•  Andreas Wuchner  

Fastenleiter,lHeilpraktiker,lMeditationsleiter,lBuchautor
Allel fünfl Kneipp’schenl Elementel erfahrenl Siel währendl derl
Fastenwochen.l Bewegung,l Ernährung,l Kräuter,l innerel Ordnungl undl
natürlichlWasser.l Fastenl undl Kneippl –l einel idealel Ergänzung!l Beidel
Methodenl greifenl aufl traditionellesl Wissenl zurückl undl wirkenl iml
SinnelganzheitlicherlGesundheitspfege.
DielFastenseminarelfindenl inlEigenverantwortunglstatt.lTeilnehmenl
könnenlalle,ldielgesundlundlkörperlichlwielseelischlnormallbelastbarl
sind!lErstfaster,ldielälterlalsl65lJahrelsind,lbittenlwirlumlRücksprachel
mitlderlFastenleitungl–lvorlallemlbeilderlFastenwochelfürlGesunde!l
Beil Unklarheitenl undl Medikamenteneinnahmel bittenl wirl uml
AbstimmunglmitlIhremlHausarzt.

Erfahren und fühlen Sie die Wohltat  
des Fastens bei uns im St. Josef –  
Ihrer persönlichen Kraftquelle!
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Preise pro Person und Arrangement
EZlmitlBalkon,lDu/WCl 786,–llbisl 822,–lEuro
EZlohnelBalkon,lDu/WCl 744,–l
DZlmitlBalkon,lDu/WCl 738,–lbisl 756,–lEuro
Appartementl(mitlBalkon,lDu/WC)l 822,–llbisl 846,–lEuro

Kneipp’sches Basenfasten nach den 5 Elementen

Fastenleitung: Frau Helga Balter und Frau Henrike Vogel
Termine:  So. 03.05.2020 - Sa. 09.05.2020
EinelWochelinlderlSielIhrelKraftquellenlentdecken,ldielGesund-
heitlstärkenlundlIhrerlLebensfreudelAusdrucklgeben.lAllel5lEle-
mentel derl Kneipp’schenl Gesundheitslehrel bietenl durchl Ihrenl
ganzheitlichenl Ansatzl idealel Möglichkeitenl zurl Gesundheits-
stärkunglundlRegeneration.

Fastenkursinformationen:
•lBewusstlgenießenlmitlleichter,l

basenbetonterlVollwerter-
nährunglundlanschaulicherl
theoretischerlEinführung

•lTäglicherlmeditativerlMorgen-
gang,ldielNaturlmitlallenlSin-
nenlwahrnehmen.lBewegungs-
übungenlzurlStressregulation,l
täglichelWanderungen

•lKennenlernenlverschiedenerl
HeilkräuterlfürlgutelVerdauungl
undlstabileslImmunsystem

•lDielheilendelKraftldeslWassersl
inlTheorielundlPraxislerfahren

•lEntspannungsübungen,l
Stressprävention,lImpulselzurl
Lebensgestaltung

Das Angebot beinhaltet:
•l6lÜbernachtungenll

inkl.l3lbasenreichelMahlzeiten
•l1lxlTeilmassagel(20lMin.)l
•l5lxlKneippanwendungen
•lFastenbegleitung,lBeratung,l

SeminargebührenlimlWertlvonl
Eurol180,00limlPreislenthalten.

Kurzkur für Körper, Geist und Seele Bitte melden Sie alle 

Nahrungsmittelunverträglichkei-

ten vor jedem Fastenkurs bereits bei 

der Buchung an!
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Preise pro Person
EZlmitlBalkon,lDu/WCl 885,–llbisl 927,–lEuro
EZlohnelBalkon,lDu/WCl 829,–l
DZlmitlBalkon,lDu/WCl 822,–lbisl 850,–lEuro
Appartementl(mitlBalkon,lDu/WC)l 927,–llbisl 955,–lEuro

Basen-Heilkost-Wandern
Fastenleitung: Herr Andreas Wuchner
Termin: So. 31.05.2020 – So. 07.06.2020

DaslWeglassenlbefreitlundllässtlunsldenlGeschmacklamlLebenl
neulerfahren.lLassenlSieldenlAlltaglhinterlsichl–latmenlSieleinl
–l atmenl Siel aus!l Genießenl Siel diel einfache,l basenbetontel Er-
nährunglundlerfahrenlSieldiel„milde“lAbleitungsdiätlnachldenl
GrundsätzenlvonlDr.lF.X.lMayr.

Fastenkursinformationen:
•llLeichtelWanderungenlange-

passtlanldielGruppe
•llGymnastik,lMeditation,ll

QilGong,lEntspannungsübungen
•llGemeinsameslEssenlinlStille
•llVorträgelüberldaslFasten,ldiel

GesundheitlundldielErnährung.

Fastenverpflegung:
•lllMilch,lMalzkaffee,lKräuterteesl

undlMineralwasser
•llQuark,lHüttenkäse,lGemüse-

brühelundlBasensuppen
•llGemüse,lKursemmel,lKartof-

feln,lMais,lReis,lNudeln
Das Angebot beinhaltet:
•ll7lÜbernachtungenlinkl.lEntlas-

tungs-lundlAufbaumahlzeitenl
•ll1lxlTeilmassagel(20lMin.)ll
•ll5lxlKneippanwendungenl
•llFastenbegleitung,lBeratung,l

SeminargebührenlimlWertlvonl
Eurol190,00limlPreislenthalten.

Bitte melden Sie 

Nahrungsmittelunverträglich-

keiten bei der Buchung vor dem 

Kurs an!!

Preise pro Person
EZlmitlBalkon,lDu/WCl 850,–llbisl 892,–lEuro
EZlohnelBalkon,lDu/WCl 794,–l
DZlmitlBalkon,lDu/WCl 787,–lbisl 815,–lEuro
Appartementl(mitlBalkon,lDu/WC)l 892,–llbisl 920,–lEuro

Fasten mit allen Sinnen

Fastenleitung: Herr Andreas Wuchner
Termine: Do. 20.02.2020 – Do. 27.02.2020  
 Fr. 06.11.2020 – Fr. 13.11.2020
DaslFastenlmitlMilch,lBrotlundlKräuterteelregeneriertldenlKöperl
auflsanftelArt.lSelbstheilungskräftelwerdenlangeregt,ldielverfei-
nertenlSinne,ldaslneueleingeübtelEssverhaltenlvertiefenldenlHei-
lungsprozesslundlgarantierenleinelanhaltendelWirkung.

Bitte melden Sie Nah-

rungsmittelunverträglichkeiten 

vor dem Kurs an!!

Fastenkursinformationen:
•llGymnastiklundlMeditationen,l

angepasstelWanderungen
•llEntspannungsübungen
•llGemeinsameslEssenlinlStille
•llVorträgelüberldaslFasten,ldiel

GesundheitlundldielErnährung

Fastenverpflegung:
•llMilch,l2-3lBrötchenlvomlVortag
•llKräutertees,lWasserll

undlMineralwasser
Das Angebot beinhaltet:
•ll7lÜbernachtungenll

inkl.lEntlastungs-lundlAufbau-
mahlzeitenl

•ll1lxlTeilmassagel(20lMin.)
•ll5lxlKneippanwendungenl
•llFastenbegleitung,lBeratung,l

SeminargebührenlimlWertlvonl
Eurol190,00limlPreislenthalten.

nach Dr. F.X. Mayr
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Preise pro Person
EZlmitlBalkon,lDu/WCl 756,–llbisl 792,–lEuro
EZlohnelBalkon,lDu/WCl 708,–l
DZlmitlBalkon,lDu/WCl 702,–lbisl 726,–lEuro
Appartementl(mitlBalkon,lDu/WC)l 792,–llbisl 816,–lEuro

Mildes Heilfasten nach „Hildegard von Bingen“

Fastenleitung: Frau Helga Balter und Frau Henrike Vogel
Termin: So. 15.11.2020 - Sa. 21.11.2020
SielerlebenlbeimlHildegardl–FastenleinelaufllangerlTraditionlundl
ErfahrunglberuhendelschonendelundlnachhaltigelFormldeslFas-
tens.lEslwerdenldabeiltiefgreifendelReinigungs-lundlRegenerati-
onsprozesselinlGanglgebracht.lDielstärkendelWirkunglauflKör-
per,lSeelelundlGeistlistlweitlüberldielFastentagelhinauslspürbar.

Fastenkursinformationen:
•lTäglicherlmeditativerlMorgen-

ganglundltägl.lWanderungen
•lDielheilsamelKraftldeslWassersl

inlTheorielundlPraxislerfahren
•lBewegungs-lundlEntspan-

nungsübungen
•lVorträgelundlInformationenl

überlHildegardlvonlBingen

Fastenverpflegung:
•llDinkelkaffee,lFenchelteell

undlanderelKräutertees
•llDinkelbrei,lDinkel-l

gemüsesuppen

•llTrockenfrüchte,lÄpfel,lGewürzel
undlZutatenlnachlHildegardl
vonlBingen

Das Angebot beinhaltet:
•ll6lÜbernachtungenll

inkl.lFastenverpfegunglVPl
•ll1lxlTeilmassagel(20lMin.)
•ll5lxlKneippanwendungenl
•llFastenbegleitung,lBeratung,l

SeminargebührenlimlWertlvonl
Eurol180,00limlPreislenthalten.
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DaslElementlderl„innerenlOrdnung“lausldenl5lSäulenlderl
ganzheitlichenlKneipptherapielistleinlentscheidenderlundl
wesentlicherlPunktlimlKneippkurhauslSt.lJoseflbeildenl
MallersdorferlSchwestern.lEslweistlaufldenlZusammenhangl
zwischenldenlseelischenlProblemenlundldenlkörperlichenl
Erkrankungenlhin.lPfarrerlKneipplhieltldielMenschenldazulanl
„Ordnung“linldaslLebenlzulbringen.

HierlimlKneippkurhauslSt.lJosef,leinemlidealenlRückzugsort,l
bietenlwirlIhnenldielMöglichkeitlRaumlfürldieselinnerel
Ordnunglzulschaffen.lTäglichelGottesdienstelinlderl
Hauskapelle,ldielGebetszeitenlderlSchwestern,l(Laudeslundl
Vesper),ldaslgemeinsamelGebet,ldielAnbetung,lZeitenlderl
Stille,lgeführtelMeditationen,lLichterwege,lTaizélGebetelundl
Gesänge,lmeditativelTanzangebotelundlunserelgeistlichenl
Ansprechpartner/-innenldielIhnen,lwennlSieleslwünschen,l
aufmerksamlzurlSeitelstehen.lHierlfindenlSielchristlichel
SpiritualitätlfürleinelQuelleldeslGlaubenslimlSinnelPfarrerl
Kneipps.

E rst als ich daran ging, 
Ordnung in die Seelen meiner Patienten  
zu bringen, hatte ich vollen Erfolg.“ 

Unsere täglichen Gottesdienstzeiten:
Montag/Dienstag/Mittwoch/Freitagll 17.15lUhrl
Donnerstag/Samstagll 6.30lUhrl
SamstaglVorabendmessell 17.00lUhrl
SonntaglundlFeiertage:ll 9.00lUhr

Chorgebet der Schwestern: 
Laudesl–lMorgengebet:l
Montag/Dienstag/Mittwoch/Freitagll 6.30lUhrl
Donnerstag/Samstagll 6.00lUhrl
Sonntagl 6.45lUhr
Vesperl–lAbendgebet:ll
Montagl–lFreitagl 16.45lUhr

Vergesst mir die Seele nicht! – S. Kneipp
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Preise pro Person
EZlmitlBalkon,lDu/WCl 494,–llbisl 560,–lEuro
EZlohnelBalkon,lDu/WCl 470,–lllbisl 500,–lEuro

E rholungswochen für Priester und Diakone
Geistliche Begleitung: Pfarrer Paul Ringseisen
Termine: So. 15.03.2020 - Sa. 21.03.2020  
 So. 10.05.2020 - Sa. 16.05.2020  
 So. 11.10.2020 - Sa. 17.10.2020  
 So. 15.11.2020 - Sa. 21.11.2020
Dasl Kneippkurhausl St.l Josefl bietetl idealel Voraussetzungenl
fürlRegeneration,lStabilisationlundlPräventionlfürlGesundheit,ll
KörperlundlGeist.

Finden Sie Ruhe und  
Gelassenheit:
•linlderlHauskapelle
•linleinerlbesonderen,ll

spirituellenlundlwohltuendenl
Atmosphäre

•lverschiedenstenlTherapiean-
gebotenlsowieldielKneipp’schel
nachhaltigelGesundheitslehre

l

Das Angebot beinhaltet:
•ll6lÜbernachtungenll

inkl.lVollpension
•llgeistlicherlImpulsltäglichlnachl

demlFrühstückl
•lltäglichelEucharistiefeier,l

AbendloblmitlLuzernarl
•llgemeinsamerlAustausch,llockeresl

BeisammenseinlamlAbendl
•llSeminargebühr

Gernel könnenl Siel einlTherapiepaketl
dazulbuchenlundlWohltatlspüren:
•ll5lxlKneippanwendungen
•ll2lxlTeilmassagen

zum Preis von 90,– Euro 

pro Person und Paket

Kommt und 
ruht ein wenig aus…

Mk.6,31
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Vergesst mir 
die Seele nicht…

Preise pro Person und Arrangement
EZlmitlBalkon,lDu/WCl 354,–llbisl 372,–lEuro
EZlohnelBalkon,lDu/WCl 330,–l
DZlmitlBalkon,lDu/WCl 327,–l bisl 339,–lEuro
Appartementl(mitlBalkon,lDu/WC)l 372,–llbisl 384,–lEuro

Vergesst mir die Seele nicht – 
Pfarrer S. Kneipp

Begleitete Woche mit Sr. Noemi Leitl – 
Gestaltpädagogin, Geistliche Begleitung, 
Sr. Magdalena Gross – Geistliche Begleitung, HWL
Termin: Do. 12.03.2020 - So. 15.03.2020
„Spuren Gottes in der Schöpfung und im Alltag“ 
Pfr.lSebastianlKneipplundlderlhl.lFranziskuslgebenlunslAnregung

KommenlSielauslIhremlAlltaglherauslumlwiederlzulneuerlEner-
giel undl Lebensfreudel zul finden.l Entdeckenl Siel dasl Lebenl aufl
einelganzlbesonderelWeiselundlspürenlSielsichldabeilselbst.

Kursinformationen:
•lImpulslamlMorgen,ll

MeditationenlmitlMusik
•lkreativeslGestalten
•lEinzelgesprächelauflWunsch
•lAbendlobl

l

Das Angebot beinhaltet:
•l3lÜbernachtungenll

inkl.lVollpension
•l1lxlTeilmassagel(20lMin.)
•l2lxlKneipp’schelGüsselundl

einenlGesichtsguss
•lSeminargebühr
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Preise pro Person und Arrangement
EZlmitlBalkon,lDu/WCl 877,–llbisl 919,–lEuro
EZlohnelBalkon,lDu/WCl 821,–l
DZlmitlBalkon,lDu/WCl 814,–l bisl 842,–lEuro
Appartementl(mitlBalkon,lDu/WC)l 919,–llbisl 947,–lEuro

S ich selbst bei Laune halten...

Begleitete Urlaubstage für Frauen von ca. 60 bis 75 Jahren 
Seminarleitung: Ingeborg Schneider, Bad Grönenbach  
Gesundheitspädagogin SKA, Erwachsenenbildnerin PH  
Logotherapeutische Beraterin (Viktor E. Frankl)
Termin: Sa 20.06.2020 – Sa. 27.06.2020
EinlAngebotlfürlFrauen,ldielalleinelinlUrlaublgehenlmöchtenloderl
müssen,l jedochl gernel Anschlussl suchenl undl einl organisiertes,l
runduml wohltuendesl Programml schätzen.l Ganzl iml Sinnel derl
OrdnungstherapielvonlSebastianlKneipplwirdlnichtlnurlganzheit-
lichelErholunglangestrebt,lsondernlauchlSeelelundlGeistlwerdenl
angesprochenl durchl Impulsel undl Gespräche,l diel zurl reifenl Le-
bensphasel passenl undl einel innerel Balancel fördern.l Austauschl
undl stillelZeitenlsowiel Kneipp-Anwendungenl undlreichlichl Be-
wegunglanlfrischerlLuftlsorgenlfürlgesundelAbwechslung.

Seminar-Informationen:
•lTäglichlMeditativelMorgen-l

gängelmitlTagesimpuls
•lGeführtelWanderungen
•lEntspannungsübungen
•lMeditationen,lTextelundlMusik
•lImpulselfürlGespräche
•lNachlWunschlauchlFilmabende

Das Angebot beinhaltet:
•l7lÜbernachtungenll

mitlVollpension
•l4lKneipp-Anwendungen
•l2lTeilmassagen
•lSeminargebührlundlBegleitungl

imlWertlvonl170,–lEurolimlPreisl
enthalten
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Preise pro Person und Arrangement 3 Nächte
EZlmitlBalkon,lDu/WCl 446,–llbisl 464,–lEuro
EZlohnelBalkon,lDu/WCl 422,–
DZlmitlBalkon,lDu/WCl 419,–llbisl 431,–lEuro
Appartementl(mitlBalkon,lDu/WC)l 464,–llbisl 476,–lEuro

Preise pro Person und Arrangement 2 Nächte
EZlmitlBalkon,lDu/WCl 357,–llbisl 369,–lEuro
EZlohnelBalkon,lDu/WCl 341,–
DZlmitlBalkon,lDu/WCl 339,–llbisl 347,–lEuro
Appartementl(mitlBalkon,lDu/WC)l 369,–llbisl 377,–lEuro

Q i-Gong Workshop 
Seminarleitung: Frau Christa Herbst,  
Qi-Gong Übungsleiterin SKA, Heilpraktikerin, Shiatsu Praktikerin
Termine: Fr. 17.04.2020 - So. 19.04.2020  
 Fr. 19.06.2020 - So. 21.06.2020  
 Do. 03.09.2020 – So. 06.09.2020
Qi-Gonglistleinel„aktive“lSelbstheilungsmethode,leinlÜbungssys-
temlauslderltraditionellenlChinesischenlMedizinl(TCM)lzurlGesun-
dunglundlGesunderhaltungldeslMenschen.lDielBewegungsweisel
undl diel Atmungl sindl langsam,l ruhigl undl gleichmäßig.l Diel„in-
nere“lHaltunglistlgelassen,lentspanntlundlfreundlichlsichlselbstl
gegenüber.lDielÜbungenlsindlfürlallelAltersgruppenlgeeignet,lsiel
könnenlimlStehen,lSitzenloderlLiegenlstattfinden.lDerlEinstieglinl
denlWorkshoplistljederzeitlmöglich.

Das Angebot beinhaltet:
•l2l-3lÜbernachtungenll

inkl.lVollpensionl
•l5lxlQilGonglEinheitenl–ll

Seminarljel45lMin.l

•l2lxlKneippanwendungenl
•l1lxlShiatsulDruckpunktmassagel

(25lMin.)l
•lSeminargebührlundlLeitung

Das Angebot beinhaltet:
•l2lÜbernachtungenll

inkl.lVollpensionl
•l10lxlQilGonglEinheitenl(àl60l

Min.)lmitlTrainerl

•l1lxlAromalTeilkörperlMassagel
(30lMin.)l

•lBegleitung,lSeminargebührenl
imlWertlvonlEurol140,00liml
Preislenthalten.

Preise pro Person und Arrangement
EZlmitlBalkon,lDu/WCl 352,–llbisl 364,–lEuro
EZlohnelBalkon,lDu/WCl 336,–l
DZlmitlBalkon,lDu/WCl 334,–l bisl 342,–lEuro
Appartementl(mitlBalkon,lDu/WC)l 364,–llbisl 372,–lEuro

Q i-Gong im Kneippkurhaus
Seminarleitung: Frau Gabriele Annuß, Qi Gong Lehrerin, Ausbil-
derin, (anerkannt von der Deutschen Qi Gong Gesellschaft e.V. )
Termin: Fr. 01.05.2020 - So. 03.05.2020
Diel weichl fießendenl Bewegungenl desl Qil Gongl sowiel sanftel
Dehn-,l Klopf-l undl Streckübungenl helfenl uns,l denl Stoffwechsell
anzuregenlsowieldielOrganfunktionenlundldaslImmunsystemlzul
stärken.lSielkönnenlzusammenlmitlbewussterlAtmunglundlinne-
rerlAchtsamkeitlzulmehrlEntspannung,lAusgeglichenheit,lFitnessl
undlVitalitätlführen.lDielÜbungenlsindlleichtlzullernen.lSielsindl
fürlEinsteigerlundlFortgeschrittene,lFrauenlundlMännerljedenlAl-
terslgutlgeeignet.
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Christliche Meditation und sanfte 
Körperübungen mit Klangschale

Seminarleitung: Pater Augustinus Pham, OSB St. Ottilien 
  Frau Andrea Wendel, Bingen
Termin: Fr. 13.11.2020 - So. 15.11.2020
EslgibtlvielelArtenlvonlLärm,leslgibtlaberlnurleinelStille.l
Meditationl istleinlsehrlwirksamerlWeg,lunslwiederlmitldeml
innerenlSelbstlzulverbinden.lAufldieselArtlvertieftlsichlunserl
GlaubelundlwirlfindenlverstärktlFriedenlundlFreude.lErlebenl
SielimlKneippkurhauslSt.lJoseflverschiedenelArtenlbeilsichlsel-
berlanzukommen:lSitzenlinlderlStille,lGehmeditationlimlGar-
ten,l Körperübungen,l Klangschalen,l spirituellel Impulse,l zeit-
weiselSchweigenlundlGottesdienst.

Das Angebot enthält:
•l2lÜbernachtungenlinkl.lVoll-

pensionl-lAnreiselbisl14.00lUhrl
•l2lxlKneippanwendungenl
•lMeditationen,lKlangschalelaml

MorgenlundlAbendl

•lKörperübungen
•lSeminarleitunglundlGebührl
•lNutzunglvonlHallenbad,lSauna-

landschaft,lFitness,lRuheräu-
menlundl5lElementelGarten

Preise pro Person und Arrangement
EZlmitlBalkon,lDu/WCl 273,–llbisl 285,–lEuro
EZlohnelBalkon,lDu/WCl 257,–lEuro
DZlmitlBalkon,lDu/WCl 255,–lbisl 263,–lEuro
Appartementl(mitlBalkon,lDu/WC)l 285,–llbisl 293,–lEuro

Es gibt vielerlei Lärm. 
Aber es gibt nur eine Stille.

Kurt Tucholsky
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Kraft und Gelassenheit  für den Alltag - Körperübungen,  

Wahrnehmungs- und Atemübungen mit Meditationen
Seminarleitung: Dr. Iris Hafner, Augsburg
                                   Geisteswissenschaftlerin, Coach 
Termin: Fr. 06.03.2020 - So. 08.03.2020
Aufl diel jeweiligenl individuellenl Möglichkeitenl angepasstel
Körper-lundlWahrnehmungsübungenllhelfen,lzulunseremlkör-
perlichenl undl seelischenl Gleichgewichtl zurückzufindenl undl
einenlWeglzurlBalance,linnererlRuhelundlVitalitätlzulgehen.

Das Angebot enthält:
•l2lÜbernachtungenlinkl.lVoll-

pension-lAnreiselbisl15.00lUhr
•l7lxlEinheitenlKörper,lWahrneh-

mungs-lundlAtemübungen
•lMeditationenlamlMorgenlundl

Abendl

•lSeminarleitunglundlGebühr
•lNutzunglvonlHallenbad,lSauna-

landschaft,lFitness,lRuheräu-
menlundlldeslKneipp’schenl5l
ElementelGarten

Preise pro Person und Arrangement
EZlmitlBalkon,lDu/WCl 233,–llbisl 245,–lEuro
EZlohnelBalkon,lDu/WCl 217,–lEuro
DZlmitlBalkon,lDu/WCl 215,–lbisl 223,–lEuro
Appartementl(mitlBalkon,lDu/WC)l 245,–llbisl 253,–lEuroTu Deinem Körper etwas Gutes,  

damit die Seele Lust bekommt,  
darin zu wohnen.

Teresa von Avila
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Preise pro Person und Arrangement
EZlmitlBalkon,lDu/WCl 354,–llbisl 372,–lEuro
EZlohnelBalkon,lDu/WCl 330,–lEuro
DZlmitlBalkon,lDu/WCl 327,–llbisl 339,–lEuro
Appartementl(mitlBalkon,lDu/WC)l 372,–llbisl 384,–lEuro

Begleitete Woche mit Sr. Noemi Leitl – 
Gestaltpädagogin, Geistliche Begleitung, 
Sr. Magdalena Gross – Geistliche Begleitung, HWL
Termin: Do. 05.11.2020 - So. 08.11.2020
„Wenn das Brot das wir teilen als Rose blüht…“l(hl.lElisabeth)l–l
FürlwenldarflichleinelRoselsein?
SpürenlSielKraft,lspürenlSielVerwandlung,lkommenlSielganzlbeil
sichlan.lTatenldielwirlanderenlzukommenllassenlkehrenlreichlanl
unslzurückl–lwielFreude,lHoffnung,lZuversicht,lMutlundlLiebe.

Kursinformationen:
•lImpulslamlMorgen
•lMeditationlundlMusik
•lkreativeslGestalten
•lEinzelgesprächelnachlWunsch
•lAbendlobll

l

Das Angebot beinhaltet:
•l3lÜbernachtungenll

inkl.lVollpensionl
•l1lxlTeilmassagel
•l2lxlKneippanwendungl
•lSeminargebühr

Glücklich der Mensch,  
        der es versteht und sich bemüht,
        das Notwendige, Nützliche und 
       Heilsame mehr und mehr sich  
       anzueignen

Vergesst mir die Seele nicht – 
Pfarrer S. Kneipp
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LassenlSielsichlvonlunsererlFachkosme-
tikerinlFraulCarolalBroßmannlbeilsanf-
terlMusiklundlberuhigendenlDüftenlinl
daslReichlderlnatürlichenlSchönheitlundl
erholsamenlEntspannunglentführen.l
ErholenlSielsichlvonlIhremlAlltag,llassenl
SielIhrelSeelelbaumelnlundltankenlSiel
wiederlKraftlbeileinerlEntspannungs-
massage,loblklassischloderlexotisch,lwiel
z.lB.leinerlAyurveda-Massage,lShiatsul
oderlhawaiianischenlSinnesmasssage.

VerwöhnenlSielIhrelHautlmitlhochwertiger,lwirksamerlHaut-
pfegelvonlJean d’ArcellundlDr. Spillerlbestehendlauslnatür-
lichenlÖlenlundlwertvollenlPfanzen-lundlKräuterextrakten.l
DabeilstehtldielindividuellelauflIhrenlHauttyplausgelegtel
BeratunglundlBehandlunglanlersterlStelle.

Achtsamkeit – Kräuter – Natur
IchlfreuelmichlauflSiel–lIhrelCarolalBroßmannll

KosmetikerinlundlWohlfühltherapeutinlimlKneippkurhauslSt.lJosef

Termine/Stornierungen:
WirlbittenlumlVerständnis,ldasslTerminelnurlnachlVereinbarungl
vergebenlwerdenlkönnen.lDielBehandlungenlfindenlinlderlThe-
rapieabteilunglimlKosmetikl„Naturelle“limlUntergeschosslstatt.

Terminabsagen:
Terminänderungenloderl–absagenlbittelrechtzeitiglinlderlKos-
metik,lTherapieloderlRezeptionlmelden.
1lTaglvorherl->l50%lStornogebührenl
AmlvereinbartenlBehandlungstagl->l80%lStornogebührenl
NichterscheinenlzumlTermin/keinelAbsagel->l100l%lStornoge-
bühren
Gutscheine:
FürlbesonderelMenschenleinlbesondereslundlpersönlichesl
Geschenk.lVerwöhn-GutscheinelimlKosmetikl„Naturelle“lfürl
allelWellnessbehandlungen,lBeautybehandlungenloderleinenl
Schönheitstagldirektlerhältlich.
Bezahlung:
Hausgäste:lDielBehandlungenlwerdenlauflIhrel
Zimmerrechnunglgeschrieben.ll
Passanten:lSielkönnenlinlbarloderlperlEC-Kartelbezahlen.

H erzlich Willkommen im
K O S M E T I K
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G esichtspflege-Programm
„Die Natur als Quelle der Schönheit“

Jederl Menschl istl individuelll –l jedel Hautl ebenfalls.l Mitl Fach-
kompetenz,lpersönlicherlBeratunglundlfachgerechterlHautdiagnosel
stellenlwirldaslauflIhrelpersönlichenlHautbedürfnisselabgestimmtel
undlindividuellelPfegeprogrammlzusammen.lWirlgebenlIhrerlHaut,l
waslsielbrauchtlundlschenkenlIhrlneuelKraftlundlVitalität.

Gesichtsbehandlungl„Männersache“ll 60lMin.ll 60,00l�
inkl.lReinigung,lPeeling,lKräuterdampf,lAusreinigen,l
Ampulle,lDruckpunktmassage,lMaskelundlAbschlusspfegel
mitlProduktenlspezielllfürl„Ihn“

G esichtsbehandlungen für Ihn:

Gesichtsbehandlungl„Schnelllentspannt“ll 40lMin.ll 41,00l�
inkl.lReinigung,lPeeling,lAmpulle,lMassagelundlAbschlusspfegel

Gesichtsbehandlungl„Natürlichlschön“ll 70lMin.ll 71,00l�
inkl.lReinigung,lPeeling,lKräuterdampf,lAusreinigen,l
Maske,lMassagelundlAbschlusspfege

Gesichtsbehandlungl„SanftelBerührung“ll 50lMin.ll 50,00l�
BringenlSielIhrelHautlwiederlinleinlGleichgewichtlmitlPfegeproduktenlfürl
empfindlichelHautlundlSpezialproduktenlgegenlCouperose,lRosacealundl
Neurodermitislinkl.lReinigung,lAmpulle,lRosenquarzmassage,lMaskelundl
Abschlußpfege

Gesichtsbehandlungl„Alpenrausch“ll 70lMin.ll 73,00l�
Bio-KosmetiklvonlDr.lSpillerlmitlalpinenlPfanzenwirkstoffenlinkl.lReinigung,l
Peeling,lKräuterdampf,lAusreinigen,lAugenpfege,lregenerierenderlMaske,l
EntspannungsmassagelmitlWildrosenöllundlAbschlusspfege

Gesichtsbehandlungl„Exklusiv“ll 90lMin.ll 92,00l�
inkl.lReinigung,lPeeling,lKräuterdampf,lAusreinigen,l
Lifting-Wirkstoffkonzentrat,lAugenpfege,lkleinel
Druckpunktmassage,lSpezial-MaskelzurlStraffungl
derlHaut,lEntspannungsmassagelundlAbschlusspfege

G esichtsbehandlungen für Sie:
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BrauenlKorrekturl 7,00l�
Brauenlfärbenl 7,00l�
Wimpernlfärbenll 8,00l�
Ampullell abl7,00l�
Augenpfegel 3,00l�

Depilationll
Oberlippel 8,00l�
Einschleusenlvonll
Wirkstoffenlmittelsll
Ultraschalll l8,00l�

Ice-Ball-MassagelfürldaslGesichtl(10lMin.)l 10,00l�
•lStärktldielHautelastizität
•lRegtldielDurchblutunglan
•lBeschleunigtldielAufnahmelvonlWirkstoffenll

inldielHaut
•lVitalisiertlundlglättetldielHaut

RosenquarzmassagelfürlGesicht,lHalsll
undlDecolletélllllllllllllllllllllllllllllllllllll(20lMin.)l 20,00l�

•lRosenquarzlstärktlHerzlundlKreislauf
•lSteinlderlLiebellllll•lBelebtldielPhantasie
•lLöstlinnerelUnruhelundlschenktll

einlGefühllderlGeborgenheit
•lBeruhigtldaslNervensystem

Extras für die Schönheit  
        und Ihr Wohlbefinden:
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Wohlfühl-Programme

„MeinelkleinelVerwöhnzeit“ll 60lMin.ll 60,00l�
LassenlSielsichleinfachlfallenlundldenkenlSielnurlanlsich
-l1xlentspannendeslFußbad
-l1xlFußmassagelzumlWohlfühlen
-l1xlGesichtspfegelfürlSieloderlIhn

„Ruhequell“l 80lMin.ll 78,00l�
ErlebenlSielpurelEntspannungl,lbringenlSielIhrelLebensenergielzumlFließenlundl
schwebenlSielschwerelos
-l1xlAromaöl-lGanzkörpermassagel(50lMin.)
-l1xlFußrefexharmonisierungl(30lMin.)

„AYURVEDA“l–lKörperlinlBalancel 110lMin.ll 115,00l�
BringenlSielKörper,lSeelelundlGeistlwiederlinlEinklanglundlbefreienlSiel
IhrenlKopflvonlnegativenlGedanken
-l1xlTrockenbürstunglfürldenlKörper
-l1xlAbhyanga-layurvedischelGanzkörpermassage
-l1xlMukabhyanga-layurvedischelEntspannungsmassagel
llfürlKopf,lGesichtlundlBrust

BeautylundlRelaxl 120lMin.ll135,00l�
SpürenlSielintensivelPfegelmitlreinenlWirkstoffenlauslderlNaturlundllassenl
Sielsichlrundumlverwöhnen
-l1xlAromalölmassagel30lmin
-ll1xlkleinelHandpfegelmitlHandbad,lNagelhautpfege,lNagellÖl,ll

HandpackunglundlHandmassage
-ll1xlGesichtsbehandlungl„Natürlichlschön“linkl.lReinigung,lPeeling,lKräuter-

dampf,lAusreinigen,lMaske,lEntspannungsmassagelundlAbschlusslPfege

K O S M E T I K
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Schmeicheleien für Hände und Füße

Manikürell 40lMin.ll 35,00l�
IntensivpfegelfürldielHändel 60lMin.l 50,00l�
(Handbad,lPeeling,lFormenlderlNägel,lPolieren,lNagelhautpfege,
lPackunglundlHandmassage)

Fußrefexharmonisierungl 30lMin.ll 25,00l�
UnserelFüßelsindldielLandkarteldeslKörpers.lDurchlsanftelMassagelanldenl
FußsohlenlwerdenldielSelbstheilungskräftelaktiviert,lBlockadenlgelöstlundl
somitleinlfreierlFlusslderlEnergienldurchldenlKörperlwiederlhergestellt.

Pedikürell 40lMin.ll 35,00l�
IntensivpfegelfürldielFüßel 60lMin.l 50,00l�
(inkl.lFußbad,lFußpeeling,lFormenlderlNägel,lNagelhautpfege,lFußpackungl
undlFußmassage)

AufpreislLackll l 5,00l�

AufpreislMassagel l 7,00l�

36

K O S M E T I K



Körpererlebnisse „Wellness-Massagen“

– nachhaltige Berührungen für Körper und Seele
Aromaöl-Massagell
DielwohltuendelMassagelmitlwohliglduftendenlÖlenlnachlIhrerlWahl.l
DielreinenlätherischenlÖlelldringenltieflinldielHautleinlundlsteigernldasl
allgemeinelWohlbefindenlvonlKörperlundlSeele.l
Ganzkörpermassagell 50lMin.ll 55,00l�l
Teilkörpermassagell 30lMin.ll 35,00l�
Hand/Armmassagell 20lMin.ll 20,00l�
Fuß/Beinmassagel 20lMin.ll 20,00l�

Aromaöl-Bürstenmassagell 60lMin.ll 62,00l�
DurchldielVerwendunglvonlBürstenlwirdldielHautlvonlHornzellenlbefreit,lsiel
wirdlglatterlundlreiner.lDerlLymphfusslwirdlaktiviertlundlSchlackenlwerdenl
abtransportiert.lWohltuendelAromaölelpfegenldielHaut.

Mukabhyangall 30lMin.ll 34,00l�
–layurvedischelMassagelfürlBrust,lGesichtl&lKopfll
LassenlSielIhrelGedankenlzurlRuhelkommenlundlgenießenlSiel
beruhigendelundlharmonisierendelBerührungen.

Abhyangall 60lMin.ll 68,00l�
–layurvedischelGanzkörpermassagel
SielverbindetlauflharmonischelArtlundlWeiselmehrerelTechnikenl
dielderltiefenlEntspannunglundlVitalisierungldeslKörpersldienen.

Shiatsu-Massagel(Kopf,lGesichtlundlNacken)l 25lMin.ll 29,00l�
EinelsanftelDruckpunktmassage,ldielAnspannungenllöstlundldiel
LebensenergielzumlFließenlbringtl

LalStonelTeilkörperbehandlungl 40lMin.ll 50,00l�
IntensivelWarm-Kalt-ReizeldurchlwarmelBasaltsteinelundlkaltell
Marmorsteine.lDerlKreislauflwirdlaktiviertlundlbelebt.lAnspannungenll
werdenlgelöstlundldielSelbstheilungskräftelwerdenlgestärkt.

Sinnesmassagell 80lMin.ll 90,00l�
auslderlSüdseelfürlKörperlundlGesichtl
FließendelStreichungenlundlDehnungenlführenlzuleinerlDurchblutungl
derlMuskulaturlundllösenlsanftlBlockaden.lDerlEnergiefusslwirdlangeregtl
undlSielfühlenleinelunbeschwertelLeichtigkeit.

Kräuterstempelmassagel 75lMin.ll 80,00l�
PfegendelÖle,langenehmelWärmelundlaktivierendelKräuterlregenldenl
StoffwechsellanlundlentgiftenldenlgesamtenlKörper.lVerspannungenl
inlderlMuskulaturlwerdenlsanftlgelöst.

Creme-Körperpackungl 30lMin.ll 29,00l�
IntensivelPfegelmitlnatürlichenlWirkstoffenlfürldielHaut,lwohltuendell
WärmelundlpurelEntspannunglinkl.lRuhezeit.

Trockenbürstenmassagel 25lMin.ll 23,00l�
BefreienlSielIhrelHautlvonlüberschüssigenlHautzellenlundlerhaltenlSieleinel
geschmeidigelundlzarte,lgutldurchblutetelHaut.
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Freude schenken mit unseren Gutscheinen

E s gibt noch viel zu erleben im St. Josef:

ÜberraschenlSieleinenlbesonderenlMenschenlundlverschen-
kenlSielGesundheit,lWohlbefindenlundlErholunglimlKneipp-
kurhauslSt.lJoseflüber:
•leinenlGesundurlaub
•leinenlerholsamenlKurzaufenthalt
•llunserelUrlaubsarrangementslwiell

z.B.ldielVerwöhntage,ldielWohlfühlwocheluvm.
•lKneipp-lundlTherapieanwendungen
•llKosmetiklundlWellnessanwendungenlausll

unsereml„KosmetiklNaturelle“
WählenlSielauslunserenlAngebotenlgenauldaslRichtigelundlPas-
sendelaus.lWirlberatenlSielgernelundlstellenlIhnenlfürlverschie-
denstelAnlässeleinenlindividuellenlGutscheinlaus.
GutscheinelsindlbeilderlBestellunglvorablperlÜberweisungloderlinl
barlzulbezahlen,lerstldannlerlangtlderlGutscheinlseinelGültigkeit!
WirlwünschenlIhnenlviellFreudelbeimlVerschenken!
IhrlSt.lJoseflTeam

InlregelmäßigenlAbständenlhabenlwirlfürlSielimmerlwie-
derlneuelSeminare,lWorkshopslundlKurselwielz.lB.lunserel
beliebtenlQilGonglWorkshops,ldielinteressantenlKräutertage,l
OasentagelimlSt.lJosef,lEntschleunigung,lSpirituellelWochenl
mitlgeistlicherlBegleitunglinlunseremlAngebot.
DielInformationenlhierüber,lalslauchlüberlunserelSonder-l
aktionen,lfindenlSielaktuelllauflunsererlHomepagelunterl
www.kneippkurhaus-st-josef.de

Gut zu wissen – Informationen für Ihren Urlaub

An-/Abreise
IhrlZimmerlstehtlIhnenlamlAnreisetaglabl15.00lUhrlzurlVer-
fügung.lWirlbittenlumlrechtzeitigelAnmeldunglwennlSielaml
AnkunftstaglbereitslzumlMittagessenlanreisenlmöchten.lDiät-
formenlbittelimmerlimlVorauslbeilBuchunglmitteilen!l
AmlAbreisetaglbittenlwirldielZimmerlbisl10.00lUhrlzulräumenl
undlfreizugeben.l
An-lundlAbreiseltäglichlvonlMontagl–lSonntag.l
RückvergütungenlvonlÜbernachtungstagenlundlProgramm-
punktenlbeilPauschalangeboten,ldielnichtlinlAnspruchlgenom-
menlwurden,lkönnenlwirlIhnenlleiderlnichtlerstatten.

Kurtaxe
DielStadtlBadlWörishofenlerhebtlprolTagleinelKurtaxelvon
2,70l�lprolPerson.

Reiserücktritt
Bisl6lWochenlvorlReiseantrittl=lStornierunglkostenfrei
Abl6lWochenlvorlReiseantrittl =l 60%ldeslPensionspreises
abl1lWochelvorlReiseantrittl =l 80%ldeslPensionspreises
amlAnreisetagl =l100%ldeslPensionspreises
AllelStornierungskostenlberechnenlwirlsofernlkeinelWeiterver-
mietunglmöglichlist.lWir empfehlen, eine Reiserücktritts- 
versicherung abzuschließen, die die Ausfallkosten übernimmt.

Bezahlung
DielGesamtrechnungl(Proberechnung)lwirdlca.l2lTagelvorl
Abreiselerstellt.lDenlBetraglkönnenlSielvorlOrtlinlbar,lEC-Karte,l
Mastercard,lVISAloderlperlÜberweisunglimlVorfeldlbezahlen.
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Anreise
Mit der Bahn:lBadlWörishofenlhatleinenleigenenlBahnhofl
mittenlimlOrt,lvonldemleslDirektverbindungenlnachlAugs-
burglgibt.lMitlnurleinmallUmsteigenlerreichenlSielMünchen.l
ZugverbindungenlundlPlatzreservierungenlerhaltenlSielbeil
allenlVerkaufsstellenlderlDeutschenlBahnloderltelefonischl
unterl01806/996633l(20ct/AnruflausldemlFestnetz,lTariflbeil
Mobilfunklmax.l60ct/Anruf).
Neues Video-Reisezentrum am Bahnhof Bad Wörishofenl
SeitlOktoberl2018lgibtleslamlBahnhoflBadlWörishofenleinl
Video-Reisezentrum.
Wie funktioniert das Video-Reisezentrum?lDerlGastlstelltl
überleinelRuf-TastelimlVideo-ReisezentrumldenlKontaktlzul
einemlReiseberaterlinlderlZentralelher.lDerlReiseberaterler-
scheintlaufldemlBildschirmlundldaslGesprächlkannlbeginnen.l
DerlGastlkannldabeildielAktivitätenldeslBeraterslaufleineml
Monitorlmitverfolgen.lDielBezahlunglderlFahrkartelerfolgtl
amlmodifiziertenlFahrkartenautomatenlanlderlSeitenwandl
deslVideo-Reisezentrums.lAkzeptiertlwerdenlBargeld,lGiro/
Maestro-KartelundlKreditkarte.
Öffnungszeiten:ll
Montag:l7:00l-l19:00lUhrll
Dienstagl-lFreitag:l7:30l-l19:00lUhrll
Samstag:l8:15l-l14:45lUhrll
Sonn-lundlFeiertag:l8:15l-l13:45lUhr

Mit dem Auto:lkönnenlSielganzlbequemlinldielKneippstadtl
reisen.lVonlderlAutobahnausfahrtlBadlWörishofenlsindleslnurl
5lkmlinslZentrumlvonlBadlWörishofen.
von Westen oder Norden überldielAutobahnlA8lundlA7l
Stuttgart-Ulm-Memmingen,lAusfahrtlMemmingenlNord,l
weiterlüberldielA96linlRichtunglMünchenlbislAusfahrtlBadl
Wörishofen
von Nordosten überldielAutobahnlA9lNürnberg-München,l
KreuzlMünchen-NordlaufldielA99,lweiterlüberldielA96lRich-
tunglLindaulbislAusfahrtlBadlWörishofen
von Osten überldielA8lMünchenl-lSalzburglaufldielA96lbisl
AusfahrtlBadlWörishofenl
von Süden überldielA96lLindaulinlRichtunglMünchenloderldiel
Bundesstraßel16lablFüssen

EslgeltenldielgültigenlAGB´sldeslKneippkurhauslSt.lJosef.
StandlNovemberl2019,lÄnderungenlvorbehalten.

AllelInformationenlzumlThemalDatenschutz,lPauschalreiserechtlfindenlSielauflwww.kneippkurhaus-st-josef.de. 39
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W ir heißen Sie bei uns 
herzlich willkommen!

Adolf-Scholz-Allee 3 · 86825 Bad Wörishofen
Telefon 08247 / 308-0 · Telefax 08247 / 308-150
info@kneippkurhaus-st-josef.de · www.kneippkurhaus-st-josef.de


